
Présentation de l’actionPrésentation de l’action
La Soirée Dark Ping Rose est un événement ludique et immersif qui transforme votre
salle de tennis de table en un véritable espace de jeu fluorescent ! Grâce à des
éclairages adaptés, des balles fluorescentes et des éléments de décoration
lumineux, les participants découvrent une nouvelle façon de jouer au ping.

FICHE ACTIONSOIRÉE DARK PINGSOIRÉE DARK PING
Organisée dans le cadre d’Octobre Rose, cette soirée invite les licenciés, les
familles, les amis et les non-licenciés à se retrouver autour d’un moment
original, festif et solidaire.

Le matériel nécessaireLe matériel nécessaire

Les objectifs de l’actionLes objectifs de l’action
1 - 1 - 
2 - 2 - 

4 - 4 - 
5 - 5 - 

ORGANISER UN ÉVÉNEMENT FESTIF ET ORIGINAL AUTOUR DU TENNIS DE TABLEORGANISER UN ÉVÉNEMENT FESTIF ET ORIGINAL AUTOUR DU TENNIS DE TABLE
FAIRE DÉCOUVRIR LE PING SOUS UNE FORME LUDIQUE ET IMMERSIVEFAIRE DÉCOUVRIR LE PING SOUS UNE FORME LUDIQUE ET IMMERSIVE
ATTIRER DE NOUVEAUX PUBLICS ET FAVORISER LES RENCONTRES ENTRE LICENCIÉS ET
NON-LICENCIÉS
ATTIRER DE NOUVEAUX PUBLICS ET FAVORISER LES RENCONTRES ENTRE LICENCIÉS ET
NON-LICENCIÉS
SENSIBILISER LES PARTICIPANTS À OCTOBRE ROSESENSIBILISER LES PARTICIPANTS À OCTOBRE ROSE
COLLECTER DES DONS AU PROFIT DE LA LIGUE CONTRE LE CANCERCOLLECTER DES DONS AU PROFIT DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER

3 - 3 - 

Eclairages UV adaptés à la salle

Balles et accessoires fluorescents

Ruban ou marquage fluorescent adapté aux tables et aux surfaces utilisées

Décoration rose et fluorescente

Enceinte et matériel de sonorisation
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Transformer votre salle en un espace de jeu fluorescent où tous les équipements
ressortent dans l’obscurité

Rouleau aluminium et spray à eau pour obstruer les entrée de lumière (fenêtres)

Les comités 44, 53 et 72 proposent la location
de l’ensemble de cet  équipement aux clubs



Planifier sa soiréePlanifier sa soirée
Choisir l’animation de sa soirée
Inutile de chercher à organiser une compétition complexe ! L’intérêt du Dark Ping est
avant tout de proposer une expérience différente, accessible et amusante. Privilégiez
les formats courts, les animations et les moments de convivialité.

Le Ping en accès libre
Être plongé dans le noir, avec des lumières fluorescentes, de la musique entraînante
et des raquettes à disposition : voici la formule idéale pour créer du jeu et une
ambiance conviviale autour des tables, aussi bien pour les licenciés que pour les
personnes qui découvrent le tennis de table !

Cependant, laisser les participants jouer en autonomie peut finir par lasser certains
d’entre eux. C’est pourquoi il est important de prévoir des temps forts et des
activités variées tout au long de la soirée afin de maintenir la dynamique, de
stimuler la participation et de faire vivre une expérience ludique et originale à tous !

Les idées à mettre au programme de sa soirée
#1 Un tournoi en 3 pts gagnants
Tournoi classique avec un tableau de X joueurs. Jouer tous matchs de classement

#2 Tournoi quatuor (4 vs 4)
Mêmes règles qu’un double, sauf que chaque équipe est composée de 4 joueurs. Lorsqu’un joueur perd le point, il est éliminé et quitte la
table. Le jeu se poursuit alors en 4 contre 3, puis ainsi de suite. La dernière équipe à avoir encore un joueur en jeu remporte 1 point. Pour
gagner il faut X points, à vous de le définir.
Variante : si une équipe élimine tous les joueurs adverses et qu’il lui reste 3 joueurs, elle remporte 3 points !

#3 Une tournante géante
Rassemblez tous les participants autour d’une table. Chaque joueur frappe la balle, puis court pour changer de côté et rejoindre l’autre
file. Si un joueur commet une faute, il est éliminé.
Pour remporter le tournoi, les participants doivent gagner plusieurs tournantes. Le nombre est à définir en fonction du nombre de
participants et de la durée souhaitée de l’animation.

#4 Défis de précision
Sur le principe d’une montée-descente, deux joueurs s’affrontent à chaque table pour tenter de monter à la table supérieure au tour
suivant.
Dans ce défi de précision, l’objectif n’est pas de gagner le point, mais de viser les 2, 3 ou 4 cibles placées sur la demi-table adverse. À la
fin du temps imparti, le joueur ayant touché le moins de cibles perd le défi.
Pour atteindre les cibles, les joueurs peuvent procéder sous forme de services ou en réalisant des échanges. A vous de la définir

#5 Un attaque défense
Composez deux équipes. Le nombre maximum de joueurs par équipe correspond au nombre de tables disponibles. Définissez ensuite le
temps dont disposera chaque équipe pour attaquer les tables adverses et marquer un maximum de points.
Le principe est simple : pendant X minutes, l’équipe A défend ses tables tandis que l’équipe B attaque. Les attaquants commencent à la
dernière table et doivent remporter un point face au défenseur de chaque table pour progresser. Si un attaquant perd le point, il reste à la
même table jusqu’à ce qu’il parvienne à gagner. À la dernière table, les attaquants ne disposent que de trois tentatives pour remporter le
point et en marquer un pour leur équipe. Après cela le joueur retourne à la dernière table pour tenter d’apporter un nouveau point à son
équipe.
Une fois le temps écoulé, les rôles s’inversent : l’équipe A attaque et l’équipe B défend.
Consignes de jeu : les joueurs sont libres de jouer comme ils le souhaitent. Cependant, une règle doit être respectée : c’est toujours
l’attaquant qui sert et qui doit aller chercher la balle. Si le défenseur n’est pas prêt, l’attaquant peut tout de même servir. Cette règle
permet de maintenir le rythme du jeu et d’éviter les pertes de temps.

Pleins d’autres animations peuvent être mises en place et vous avez certainement vos propres
idées !

Exemple d’un planning soirée Dark Ping
19h : Ouverture des portes et inscriptions au tournoi 3 pts
19h30 à 20h : Tournoi en 3 pts gagnants
20h à 20h30 : Libre et inscriptions des équipes quatuor
20h30 à 21h30 : Tournoi en quatuor
21h30 à 22h : Libre avec musique années 80 et inscriptions à l’attaque défense
22h à 22h30 : Attaque défense

22h30 à 23h : Libre 
23h : Fin de la soirée

FICHE ACTIONSOIRÉE DARK PINGSOIRÉE DARK PING



ET SI VOTRE ÉVÉNEMENT VOUS APPORTAIT
BIEN PLUS QUE DES DONS ?BIEN PLUS QUE DES DONS ?

Organiser un évévenement convivial dans le cadre d’Octobre Rose, c’est bien sûr
soutenir une cause qui nous concerne tous. Mais c’est aussi une formidable

occasion de faire vivre votre club, de créer du lien et de faire découvrir le tennis de
table à de nouveaux publics !

1 - FIDÉLISEZ VOS LICENCIÉS1 - FIDÉLISEZ VOS LICENCIÉS
Un événement différent de l’entraînement ou de la compétition permet de créer du lien entre

les licenciés, de partager un moment convivial et de renforcer leur attachement au club.
Un licencié qui se sent bien dans son club est aussi plus susceptible de s’y investir dans la

durée.

2 - CRÉER UNE NOUVELLE DYNAMIQUE BÉNÉVOLE2 - CRÉER UNE NOUVELLE DYNAMIQUE BÉNÉVOLE
Organiser un événement, c’est aussi donner l’occasion à chacun de contribuer : accueil, buvette,

arbitrage, communication, installation, animation…
Un bon moyen de faire émerger de nouvelles envies et, pourquoi pas, de nouveaux bénévoles !

3 - OUVREZ LES PORTES DU CLUB3 - OUVREZ LES PORTES DU CLUB
Invitez les familles, les amis, les habitants du quartier, les clubs voisins ou toute personne

souhaitant découvrir le tennis de table.
Un événement convivial est une excellente porte d’entrée pour faire découvrir votre club à de

nouveaux publics.

4 - DONNEZ DU SENS À VOTRE ACTION4 - DONNEZ DU SENS À VOTRE ACTION
En participant à Octobre Rose, votre club se mobilise pour une cause qui dépasse le cadre

sportif.
Chaque participant, chaque défi et chaque don permet de faire vivre cette mobilisation.

5 - FAITES PARLER DE VOTRE CLUB5 - FAITES PARLER DE VOTRE CLUB
Un événement, c’est aussi une occasion de faire connaître votre club localement, de mobiliser

vos partenaires et de communiquer sur vos actions.
Une belle journée peut donner envie de parler de votre club… et surtout de venir le découvrir !

FICHE ACTIONSOIRÉE DARK PINGSOIRÉE DARK PING
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