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ÉDITO
La saison 2025-26 s'affirme comme la saison de la confirmation. Après un record de
licenciés battu la saison passée dans la dynamique des Jeux Olympiques et Paralympiques,
l'incertitude était présente mais a rapidement disparu pour aboutir sur total de nouveau
dépassé. Bien que la barre des 24000 licenciés ne soit pas franchie pour quelques unités ,
cela montre une dynamique très positive qui récompense le travail effectué au quotidien
dans les clubs. 

Cette dynamique de développement va de paire avec la dynamique du projet de
performance, elle aussi très positive et illustrée cette saison par deux titres en simples et
deux en doubles dans la catégorie cadets aux Championnats de France. Je félicite
l'ensemble des éducateurs, des clubs, des comités, des structures régionales d'entrainement
et des cadres techniques pour ce travail réalisé et pour la dynamique collective engagée,
basée sur une très forte coopération. 

Ces résultats sont le fruit d'une professionnalisation à tous les échelons. Le nombre de
stagiaires en formation montre l’intérêt pour le métier d’éducateur et la possibilité pour les
clubs de franchir le cap de l’emploi. Je rappelle que le Groupement d’employeurs est un
excellent levier pour atteindre un temps plein à plusieurs structures, permettant d’offrir des
conditions de travail pérennes pour les salariés. 

A mi-mandat les avancées du projet de Ligue sont déjà visibles avec le projet sport santé, la
dynamique de la commission RSO, l’évolution de la coordination des formations techniques,
le diagnostic effectué auprès de clubs impliqués sur la formation des jeunes, et toutes les
actions qui vous sont présentées dans ce Mag Bilan et que vous pouvez retrouver sur le site
de la Ligue, autant dans les actualités que dans le document du projet d’Olympiade. 

Jean-René CHEVALIER
Président de la Ligue

Je tiens une nouvelle fois à remercier l’ensemble des bénévoles
des clubs qui permettent à nos licenciés d’être accueillis dans les
meilleures conditions et de pouvoir s’épanouir dans la pratique
du tennis de table. 

Nous abordons, avec la saison 2026-27, la seconde partie
de notre mandat, qui s’annonce tout aussi passionnante
que la première. Nous avons également le souhait, en
complément du projet, de commencer à préparer le
mandat suivant avec les comités départementaux. 
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ÉVÉNEMENT
Retour sur les Championnats de France à Laval
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L’Espace Mayenne fait le plein pour ces
Championnats de France

Le comité de la Mayenne avait choisi l’Espace
Mayenne pour accueillir cette édition des
Championnats de France. Avec une capacité
de plus de 3 200 places dans la configuration
retenue pour la compétition, cette enceinte
moderne et prestigieuse a offert un cadre
exceptionnel à l’événement.
Les spectateurs ont pu profiter de conditions
de confort optimales, tandis que les joueurs
ont unanimement salué la qualité des
installations et de l’organisation. 
Le succès populaire a également été au
rendez-vous : plus de 17 000 billets vendus
sur l’ensemble des cinq sessions, dont quatre
complètes. Une affluence remarquable qui a
contribué à créer une ambiance chaleureuse
et festive tout au long du week-end.

Une organisation saluée par tous

Durant toute la compétition, Anthony DAVIOT
et Fabrice PELLOIN, co-organisateurs de
l’événement, n’ont cessé d’exprimer leur
gratitude avec un mot qui revenait : merci !
Grâce à l’engagement de près de 200
bénévoles, mobilisés avec enthousiasme et
professionnalisme, l’organisation a été saluée
par les représentants de la Fédération. Leur
implication, leur disponibilité et leur bonne
humeur ont largement contribué à la réussite
de ces Championnats de France.
Toutes nos félicitations aux bénévoles pour
leur investissement, et plus particulièrement
à Anthony DAVIOT et Fabrice PELLOIN pour le
travail considérable réalisé.
Souhaitons que ce bel engouement se
ressente dans les clubs mayennais et
ligériens à la prochaine rentrée !
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TECHNIQUE

1- Identifier le potentiel dès 
le plus jeune âge

Le projet détection de la Ligue s’adresse
principalement aux catégories poussins et
benjamins, une période essentielle dans la
construction du jeune pongiste.
L’objectif ne consiste pas uniquement à
identifier les joueurs les plus performants du
moment, mais davantage à repérer des
jeunes présentant un potentiel de progression.
La performance immédiate n’est donc pas le
seul critère pris en compte.
Cette démarche s’appuie sur des éléments
complémentaires : les qualités motrices, la
capacité d’apprentissage, l’investissement, le
plaisir de jouer, l’environnement d’entraînement.

2 - Développer la pratique pour élargir 
la détection

L’un des enjeux majeurs est d’augmenter la
masse de jeunes joueurs dans les catégories
concernées. Plus le nombre de pratiquants
est important, plus les possibilités d’identifier
de futurs talents augmentent.
Dans cette logique, la Ligue mène depuis
plusieurs saisons des actions dont l’objectif est
f

Du repérage à l’accompagnement : 
la philosophie du projet détection

Fiches détection

de favoriser l’accès précoce à la pratique.
Après les opérations “Ping Kids”, l’opération
“4-7 ans” a ainsi été reconduite pour une
deuxième saison afin d’accompagner les
clubs dans le développement de créneaux
adaptés aux plus jeunes.

3 - Des actions pour repérer 
et accompagner les jeunes

Le projet détection s’appuie sur plusieurs
dispositifs permettant d’identifier, de suivre
et d’accompagner les jeunes joueurs : les
groupes détection départementaux, les
compétitions de détection organisées dans
les Comités, le Trophée Régional Poussins,
le réseau d’entraîneurs et les échanges
réguliers avec les clubs.
Au-delà du repérage, la philosophie du
projet repose surtout sur le dispositif
d’accompagnement proposé aux jeunes
identifiés, avec la volonté d’apporter une
plus-value dans leur quotidien grâce à des
temps d’entraînement complémentaires :
stages pendant les vacances scolaires,
journées de regroupement au CREPS,
stages week-end.
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4 - Créer les conditions favorables 
à la progression

La Ligue sensibilise également les jeunes,
les familles et les clubs à l’importance du
temps de jeu et du volume de pratique
dans la progression du jeune pongiste.
Détecter un jeune ne représente donc pas
u

Fabrice DAVIS
Responsable Détection

f.davis@pdltt.org - 06 71 55 61 63

Le socle de la Performance se construit dans les contenus
du programme de Détection

La période d’approche du Tennis de Table conditionne en grande partie les résultats futurs
des jeunes pongistes. Les habiletés, la vitesse, la réactivité autant de qualités à travailler dès
le plus jeune âge, favorisent grandement les acquisitions techniques dans les étapes du
perfectionnement.
C’est ainsi que les deux grands domaines du programme technique de la Ligue s’articulent,
se complètent et alimentent au gré des générations les résultats régionaux, nationaux et
même internationaux de nos sportifs.

Camille NOBLET
Vice-Président Pôle Technique

une finalité, mais le point de départ d’un
accompagnement construit dans la durée,
avec l’ambition de permettre à chaque
joueur d’exprimer pleinement son potentiel.

La mise en œuvre de ce programme s’appuie sur le réseau des
éducateurs de clubs, des cadres départementaux et des SRE
(Structures Régionales d’Entraînement), c’est de cet ensemble que se
construisent nos résultats d’hier, d’aujourd’hui et à venir.
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En décembre et janvier, Youri MIRALLES a
organisé cinq dates de son action
“Détection pour tous” en collaboration avec
les comités. Il revient sur ce projet construit
dans le cadre de sa formation. 

Quelles ont été les motivations 
à organiser cette action ? 

Alternant DEJEPS auprès de la Ligue, j’ai
mené le projet « La Détection pour Tous »
avec l’accompagnement de l’équipe
salariée de la Ligue.
Les objectifs étaient d’offrir un moment
convivial autour du tennis de table tout en
repérant les jeunes présentant de belles
qualités et une réelle envie de jouer dans
les différents secteurs de la région.

Peux-tu présenter la mise en œuvre ?

Cinq regroupements ont été réalisés, un
par département : Joué-sur-Erdre (44),
Saint-Macaire-en-Mauges (49), Château-
Gontier (53), Maresché (72) et Nieul-le-
Dolent (85). 

Retour sur l’action “Détection pour tous”
organisée sur les cinq départements

Le choix des lieux s’est fait en accord avec
les comités et les clubs, avec l’objectif de
pouvoir se rendre dans des secteurs où les
actions de détection sont moins présentes.

Quel bilan fais-tu de cette action ? 

Au total, 124 enfants nés entre 2016 et 2019
ont participé à ce projet, avec 45 clubs
différents représentés. 
Ces chiffres confirment l’importance d’aller
à la rencontre des jeunes au sein des clubs
et l’intérêt des structures pour ce projet de
proximité. 

Un mot de conclusion ?

Je tiens à remercier l’ensemble des clubs,
éducateurs et bénévoles mobilisés sur ces
actions, dont l’implication a été essentielle
à la réussite de ce projet. 

Félicitations à Youri pour l’obtention de son
DEJEPS, la Ligue lui souhaite le meilleur pour
la suite de sa carrière professionnelle. 
Il sera remplacé à compter de juillet par un
autre apprenti en formation DEJEPS, dont le
poste est partagé avec le comité de Loire-
Atlantique. 
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Quatre titres pour les Pays de la Loire
aux Championnats de France Cadets 2026

Les Championnats de France Cadets 2026
à Saint-Quentin ont une nouvelle fois mis
en lumière la qualité du travail réalisé au
sein des structures de performance de la
Ligue des Pays de la Loire. Entre titres
nationaux, performances individuelles et
belles associations en doubles, les jeunes
ligériens ont marqué cette édition.

Albane ROCHUT, une championne
au mental exceptionnel

Membre de la SRE 72 et du Pôle Espoir des
Pays de la Loire, Albane s’est une nouvelle
fois illustrée en remportant le titre de
Championne de France Cadettes en simple
ainsi qu’en double aux côtés d’Eva LAM.
Son parcours en simple a marqué les
spectateurs, notamment en demi-finale.
Opposée à Chloé HUANG, Albane semblait
en difficulté en étant menée 3 manches à
0. Faisant preuve d’une remarquable
résilience et d’une grande force mentale,
elle a finalement réussi à s’imposer et
poursuivre sa route vers le titre.
Cette victoire lui permet de décrocher son
troisième titre national individuel après
ceux obtenus en catégories Benjamines
puis Minimes. Encore cadette première
année, Albane poursuit sa progression vers
le haut niveau et confirme tout son
potentiel. Cette saison, elle a également
démontré sa capacité à évoluer au plus
haut niveau national avec des prestations
remarquées en PRO B sous les couleurs de
Le Mans Sarthe TT.
Elle ajoute également à son palmarès un
troisième titre national en double.

Noah TESSIER et Quentin SANDONA
au sommet

Chez les garçons, Noah, membre de la SRE
44, du Pôle France et licencié au Nantes
Saiaint-Joseph, s’est illustré en devenant
Champion de France Cadets en simple.
Ave

Avec ce nouveau succès, Noah décroche
lui aussi son troisième titre national en
individuel. Il confirme ainsi sa régularité au
plus haut niveau chez les jeunes.
De son côté, Quentin, membre de la SRE 85,
du Pôle France et licencié à La Ferrière
Vendée TT, réalise lui aussi un très beau
championnat en montant sur le podium
avec une médaille de bronze en simple.
Les deux joueurs ont également uni leurs
forces en double pour décrocher le titre de
Champions de France Cadets, venant
conclure un week-end exceptionnel et une
très belle réussite collective pour les
structures régionales et fédérales.

Une dynamique collective
et un travail quotidien

Ces performances viennent récompenser
l’investissement quotidien des joueurs, de
leurs clubs, des structures d’entraînement
et de l’ensemble des personnes qui les
accompagnent dans leur parcours vers le
haut niveau.
Bravo à Albane, Noah et Quentin pour ces
magnifiques résultats qui viennent mettre
en lumière la dynamique régionale et le
travail mené au sein des SRE et des
structures fédérales.
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Ingrid HOREAU, responsable et éducatrice,
et Simon ROBIN, éducateur, répondent à
tour de rôle à des questions  pour présenter
le projet et le quotidien de la SRE 44.

Comment s’organise le projet scolaire
proposé aux jeunes pour qu’ils  
concilient études et performance ?

Ingrid - Nous conventionnons avec des
établissements afin de s’assurer d’un
aménagement d’emploi du temps et d’un
allègement de certaines matières. Nous
travaillons avec les chefs d’établissement
et les professeurs référents pour que le
quotidien de chacun soit le plus adéquat
afin d’assurer la réussite du double projet
(scolaire et sportif).

A quoi ressemble la journée type d’un
jeune de la SRE 44 ?

Simon - Les jeunes ont des horaires
aménagés. Ils alternent entre scolarité en
collège/lycée et 1 ou 2 séances de ping
selon les jours. C’est assez individualisé.
Pour faire simple, lorsqu'il n’y a une seule
séance dans la journée, ils sont à l’école le
matin puis vont au Complexe Sportif
Mangin Beaulieu pour  un entraînement de
2h30. Pour les séances bi-quotidiennes,
elles se tiennent tout l’après-midi pour
certains, le matin puis en fin d’après-midi
pour d’autres.
Grâce à cela, nous arrivons à un volume de
15 heures d’entrainement par semaine en
maintenant une scolarité adéquate, ce qui
est très important. Heureusement, nous
avons un service civique qui assure les
transports, c’est une belle logistique.

Quelles qualités les jeunes doivent-ils
développer pour réussir ?

Ingrid - Passionné, sportif, responsable,
organisé ! Les jeunes qui vivent ce double
pr

Découverte de la structure régionale d’entraînement
située à Nantes (SRE 44) avec une interview croisée

projet ont un sacré quotidien. Entre les cours,
les 15h d’entrainement, les compétitions le
weekend, il n’y pas beaucoup de temps off. Il
faut donc être passionné et organisé afin de
réussir sur le long terme.
Avec du recul, cette organisation permet
aux jeunes de gagner en maturité et
d’apprendre à concilier plusieurs projets en
même temps.

Pouvez-vous nous présenter ceux qui
accompagnent les jeunes ?

Ingrid - Nous travaillons avec :
Didier, préparateur mental, donne des
outils au collectif et aide individuellement
ceux qui en ont le plus besoin. 
Alban, médecin, prévient au mieux les
blessures et anticipe la rééducation si
nécessaire. Il passe 2 fois par mois ou
plus si besoin. 
Yoan, kinésithérapeute, prend en
charge la rééducation, en lien avec
Alban. Il est avec nous toutes les mardis
de 17h30 à 18h30. Dans les périodes
sans blessure, Yoan passe du temps
avec les jeunes sur la mobilité, le travail
de l’équilibre, de gainage, sur la mise en
place d’échauffements individuels.
Océane, préparatrice physique, suit
quelques sportifs afin de garantir une
bonne planification physique. Ensemble,
nous fixons les objectifs de chacun en
prenant en compte les priorités et les
besoins individuels.

Nous accueillons aussi les entraineurs de
club, référents de certains jeunes, qui ont
envie de travailler avec nous. Des séances
individuelles sont proposées sur les heures
d’entrainement SRE et c’est un vrai plus de
travailler directement avec eux. 

Simon - L’équipe constituée autour des
joueurs et joueuses permet de répondre
aux exigences de la performance.
Il est primordial de considérer ces autres
para
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paramètres qui vont venir se greffer à
l’entraînement à la table : la préparation
physique, la préparation mentale, le staff
médical. Cela sert, entre autres, à prévenir
les blessures et les accompagner le cas
échéant.

Au-delà des médailles et des
classements, quels sont les progrès
qui te rendent la plus fière ? 

Ingrid - Nous passons beaucoup de temps
avec eux, j’aime sentir qu’un climat de
confiance s’installe entre nous, entraineurs,
et eux, joueurs. Cela amène à communiquer
sur le quotidien, discuter du projet, mettre
des choses en place ensemble afin d’aller
dans la même direction. On avance avec le
ressenti et les motivations du joueur et je
suis fière quand je les vois avancer en tant
que personne, athlète.
Mais si je fais ce travail, c’est aussi pour
vivre de belles émotions en compétition,
j’aime ce lien coach/joueur ! Je suis fière
quand je vois que le joueur fait son
maximum et met des choses en place pour
réussir à donner le meilleur de lui-même ! 
Le fait également de voir des jeunes
devenir éducateur et s’épanouir dans le
métier. Il y en a déjà eu quelques-uns ! 
Et le slogan qui m’accompagne : “Le plus
important, c’est de gagner !” 

Quelle réussite représente vraiment
l’identité de la SRE 44 ?

Simon - L’état d’esprit du groupe. Les
jeunes vivent bien ensemble. Ils sont
amenés à partager beaucoup de choses
ensemble, et il me semble qu’il y a une
belle cohésion. C’est quelque chose qui est
primordial pour nous. Nous sommes un
sport individuel mais le collectif est très
import 

important et cela se ressent au quotidien et
lors des différents stages organisés.
Un message que l’on passe régulièrement
aux jeunes : Être sérieux sans se prendre au
sérieux. On entend par là l’importance de la
rigueur à mettre à l’entrainement, mais
sans oublier la notion de plaisir, car à la
base le ping est un jeu.

Dans la région les SRE travaillent
ensemble. Pourquoi cette logique de
mutualisation est-elle importante ? 

Ingrid - Ensemble, on est plus forts ! Chaque
structure et chaque entraineur a ses
spécificités, il faut en profiter. Au quotidien,
nous travaillons souvent “seul”, donc c’est
plaisant et important d’aller travailler avec
les collègues des autres SRE.

Simon - Il y a plusieurs effets positifs avec
cette façon de fonctionner. Pour les jeunes,
cela permet de s’entrainer avec d’autres
personnes, dans des structures et avec des
entraineurs différents, d’éviter la routine.
C’est très riche pour leur construction et
leur évolution.
Pour les entraineurs, cela permet de sortir du
quotidien, d’échanger avec les collègues sur
des problématiques communes, de partager
des idées et de confronter notre philosophie
d’entrainement. La mutualisation est donc
aussi une source d’inspiration.

Quel message adresseriez-vous à
un jeune joueur ou à une famille qui
hésite à rejoindre une SRE ?

Venez tenter l’aventure, l’entrainement axé
sur la performance fait vivre de belles
choses, de belles émotions. Et au-delà de
ça, suivre ce parcours est une formidable
école de la vie.
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EMPLOI & FORMATION
Une filière technique riche en opportunités

pour les bénévoles comme les professionnels

résultats aux certifications qui se tiennent
jusqu’en fin de saison.

Cinq ligériens dans la nouvelle 
promotion du DEJEPS TT à Nantes

Une nouvelle promotion démarre sur le
DEJEPS TT à Nantes, à partir de juillet, avec
cinq candidats en apprentissage sur les Pays
de la Loire : Colin FRIGGI, Flavie MAGUERY,
Sedik TCHAGOLE, Théo LEPAROUX,  et Viktoriia
KONDRATENKO.

Une volonté de formation continue 
pour les professionnels en activité

Trois modules de formation ont eu lieu sur
le territoire des Pays de la Loire pour
permettre aux salariés en poste d’acquérir
de nouvelles compétences :

Module A Ping Santé (Angers) : 5 candidats
Module B Ping Santé (Angers) : 9 candidats
Ping VR (Laval) : 5 candidats

Ces formations sont inscrites au catalogue
de formations de la FFTT et sont également
accessibles aux bénévoles. Pour les
salariés, les sessions sont prises en charge
par l’opérateur de compétences, l’AFDAS. 
Nous essayons de proposer des formations
sur le territoire pour faciliter la participation
des salariés ligériens, malheureusement ce
n 

2
CQP

La filière des formations techniques a été une
nouvelle fois très sollicitée par les stagiaires,
avec une déception sur le niveau entraîneur
fédéral et de grandes satisfactions. 

Bilan de la filière fédérale 

Les chiffres ont été stables avec 82 inscrits
sur les sessions d’initiateur de club (IC), soit
une légère progression, et 38 inscrits sur les
sessions d’animateur fédéral (AF), en légère
baisse. Par contre, année inquiétante sur
l’entraineur fédéral (EF)  qui ne semble pas
attirer avec seulement deux inscrits. Une
réflexion est en cours sur le format de cette
formation pour peut-être passer une partie
à distance comme c’est le cas maintenant
pour les deux autres niveaux.

Bilan de la filière professionnelle
avec 17 potentielles entrées en emploi

De nombreux candidats de la région étaient
engagés dans les différentes formations,
pour certains depuis deux ans. Deux
ligériens ont validé un CQP. Huit étaient en
formation BPJEPS TT (7 à Tours et 1 sur
Wattignies). Neuf suivaient un DEJEPS TT (7
à Nantes, 1 à Montpellier et 1 à Paris), ce qui
fait un potentiel de 17 professionnels
supplémentaires   sur  le  territoire  selon  les            

2
EF

82
IC

32
AF

8
BP

9
DE

10 MAG BILAN SAISON 2025-2026



n’est pas encore assez concluant. Nous
devons faire passer le message que la
formation continue est un enjeu capital et
indispensable à la montée en compétences
des éducateurs et par conséquence à la
progression de nos structures.

Un regroupement régional 
des salariés pour conclure la saison

A l’occasion des Championnats de France à

Laval, la Ligue a invité tous les salariés en
poste dans la région à participer à une
journée pendant laquelle une conférence
sur le coaching a été proposée le matin,
suivie d’un accès à la compétition sur le
reste de la journée. Une quarantaine de
participants y ont répondu présents. 
Cette journée a offert un temps d’échanges
et de rassemblement complémentaire au
colloque organisé sur deux jours, un an sur
deux avec un programme plus conséquent. 

Dispositifs d’aide
à la création d’emplois

La Ligue accompagne les dirigeants qui
s’intéressent à la professionnalisation. 
Au cours de la saison passée, plusieurs
webinaires thématiques ont été
organisés, en complément de ceux
portés par la FFTT. L’objectif est de
renouveler l’initiative la saison prochaine,
en ciblant les sujets selon les besoins. 

Des réponses sont régulièrement apportés
à ceux qui se questionnent sur l’opportunité
du Groupement d’employeurs, par
exemple. Si vous avez des interrogations de
la sorte, n’hésitez pas à prendre contact
avec Anthony DAVIOT. 

Service Civique : une opportunité
pour mettre le pied à l’étrier

Le Service Civique peut être une option
intéressante pour les clubs, employeurs
ou non. La Ligue dispose d’un agrément
avec 20 contrats disponibles pour les
clubs et comités. 
Cela permet aux structures de bénéficier
de l’appui de jeunes volontaires pour
l’accompagnement des bénévoles dans
les missions d’accueil et de
développement de l’activité. 
Cette saison 2025-26 les 20 contrats ont
été pourvus par 11 clubs et 2 comités. Si cela
vous intéresse pour la saison prochaine,
prenez contact avec Anthony DAVIOT.

Anthony DAVIOT
Responsable Emploi-formation

a.daviot@pdltt.org - 07 62 33 68 02
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Mutualisation des formations iniateur de club
et animateur fédéral pour une meilleure cohérence

avec des perspectives pour la nouvelle saison

Bilan d’une saison 2025-2026 riche en formations
avec des perspectives pour la nouvelle saison

Harmoniser le calendrier
pour faciliter la participation

Le second aspect de ce projet réside dans
la lisibilité de l’offre de formation. Avec une
coordination entre la Ligue et les Comités,
les dates de formation sont désormais
positionnées avec cohérence.
Ce fonctionnement avait été déployé pour
les sessions AF lors de la saison 2025-26 et
la démarche sera élargie aux sessions IC à
compter de la saison prochaine, pour tous
les départements sauf la Vendée.
Les modalités d’inscription sont également
les mêmes pour tous, avec l’utilisation de la
plateforme HelloAsso. Cela apporte de la
cohérence et tend à faire disparaître les
formulaires papier.

Dans le cadre du projet d’Olympiade, l’une
des actions avait pour objectif de réfléchir
aux modalités possibles de centralisation
des formations pour décharger les comités
départementaux.

Gagner en cohérence
dans les contenus

Le premier objectif de cette démarche était
de pouvoir harmoniser les formats proposés
pour les formations initiateur de club (IC) et
animateur fédéral (AF), dans la déclinaison
de ce qui est suggéré par la Fédération. 
Le travail de mutualisation a permis à
chaque formateur de partager son
fonctionnement et de réintégrer le cadre
fédéral. 
L’intérêt de cette initiative est également de
permettre aux comités de s’appuyer sur des
interlocuteurs de la Ligue pour dispenser les
formations. 

Au-delà des formations techniques
évoquées précédemment, la commission
régional emploi-formation dresse un bilan
positif de la saison 2025-26, avec des
sessions qui se sont toutes déroulées dans
de bonnes conditions. 

Les formations d’arbitrage
toujours plébicitées

Dans la continuité des précédentes saisons,
de nombreux stagiaires ont participé aux
formations d’arbitrage. 
74 licenciés ont suivi une session d’arbitre
régional (AR), soit 8 de plus que la saison
dernière. Les sessions de juge-arbitre 1er
degré, JA 2e degré et JA 3e degré ont
respectivement attiré 19, 9 et 7 stagiaires.
Au total ce sont donc 109 personnes qui ont
suivi

suivi une session, contre 107 en 2024-25. 

La formation des dirigeants comme
enjeu pour la saison prochaine

Le projet de Ligue pour le mandat prévoit
plusieurs actions liées au recrutement, à la
mobilisation et la valorisation des
bénévoles et des dirigeants. 
Plusieurs travaux ont été débutés cette
saison et aboutiront au cours de la saison
prochaine, pour vous accompagner au
mieux dans le quotidien.

Nous vous rappelons que parmi les actions
déjà en place, la newsletter “Infos Clubs”
dédiée à la vie des clubs est envoyée
mensuellement. Le formulaire d’’inscription
pour la recevoir est sur le site. 

12

EMPLOI & FORMATION

MAG BILAN SAISON 2025-2026

Les formations techniques



PALMARÈS Une saison riche
en résultats, en podiums

et en titres

Championnats d’Europe Jeunes 
Noah TESSIER (Nantes St Joseph TT) - Or
en double U15
Albane ROCHUT (Le Mans Sarthe TT) - Or
en par équipe et double mixte U13 et
bronze en simple U15
Noah LEBRASSEUR (La Ferrière) - Or en
par équipe U13

World Table Tennis for Health Festival
Julien TARDY (Les Loups d’Angers) -
Champion du monde en double
hommes classe 3 (Parkinson)

Euro Para Tennis de Table
Maéva OLIVIER (St Brevin TT) -
Championne en simple classe 1-2 et en
double mixte classe 4
Matéo BOHEAS (Les Loups d’Angers) -
Bronze en simple classe 10 et double
hommes classe 18
Emeric MARTIN (Heric TT) - Argent en
double hommes classe 8

Championnats de France Ping VR
1er novembre à Montpellier (34)

Antonin LANDREAU (La Romagne) -
Champion de France
Nathan DENECHERE (Les Loups d’Angers)
- Argent
Steven FERTON (Mûrs Erigné) - Bronze
Julien SYLVAIN (Nantes St Méd.) - Bronze

Championnats Pro Dames et Messieurs
Le Mans Sarthe TT - 8e - maintien en Pro
A Dames
Les Loups d’Angers - 7e - maintien en
Pro A Messieurs
La Romagne - 8e - maintien en Pro A Mess.
Le Mans Sarthe TT 2 - 7e - maintien en
Pro B Dames
Nantes TT - 9e - maintien en Pro B Mess.

Euro Mini Champ’s 
29 au 31 août à Schiltigheim (67)

Noah LEBRASSEUR - Bronze 

Top 10 Européen Jeunes
3 au 5 octobre à Tours (37)

Alexia NODIN (Le Mans Sarthe TT) -
Argent en U15

Internationaux Jeunes Grand Est / 20 et
21 décembre à Pont-à-Mousson (54)

Bastien LALOUE (Mésanger ATT) - Argent
en minimes

Championnats de France minimes -
juniors / 1 au 3 mai à Bourges (18)

Alexia NODIN - Argent en double filles
juniors et bronze en simple juniors
Albane ROCHUT et Dina BERRADA (Le
Mans Sarthe TT) - Bronze en double filles
juniors
Quentin SANDONA (La Ferrière) et Noah
TESSIER - Bronze en double garçons juniors

Championnats de France benjamins -
cadets / 15 au 17 mai à St Quentin (02)

Albane ROCHUT - Championnne en
simple et double cadettes
Noah TESSIER - Champion en simple et
double cadets
Quentin SANDONA - Champion en double
cadets et bronze en simple cadets

Championnats de France Elite 
12 au 14 juin à Laval (53)

Can AKKUZU (Les Loups d’Angers) -
Champion en double mixte
Alexia NODIN - Bronze en double dames
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Championnats de France vétérans
4 au 6 avril à Caudry (59)
Tableaux simples

Claire CLAVIER (Le Mans Sarthe TT)
- Championne de France V40
Simone ZOCCHETTI (Ernéenne Sport
TT) - Championne de France V90
Pascal BARGIBAUX (Bretignolles TT)
- Bronze en V40
Cynthia CATROUILLET (Angers St
Léonard) - Bronze en V50
Olivier Marolleau (Ernéenne Sport
TT) - Bronze en V60
Brigitte GLEVAREC (St-Herblain
A.S.H) - Bronze en V65
Jocelyne ZABOUT (Angers St
Léonard) - Bronze en V65
Jocelyne DESAILLY (Le Mans Sarthe
TT) - Bronze en V70
Odile LEGOUT (St-Nazaire TT) -
Bronze en V70

Tableaux double messieurs et dames
Claire CLAVIER & Lucie LUSSEAULT
(Bouin) - Championnes de France V40
Cynthia CATROUILLET - Championne
de France V50
Olivier Marolleau (Ernéenne Sport
TT) - Bronze en V60
Odile LEGOUT & Jocelyne DESAILLY -
Bronze en V70

Tableaux double mixte
Anne DEPARDAY (La Romagne) -
Argent en V60
Claire CLAVIER & Julien TERROITIN
(US Changé TT) - Bronze en V40
Claude SIMONNEAUX (La Chapelaine
Tennis de Table) - Bronze en V80

Championnats de France des Régions
Du 17 au 19 février à Agen (47)

2e place pour les benjamines - Argent
4e place pour les benjamins
4e place pour les minimes filles
4e place pour les minimes garçons

Challenge Régional Bernard Jeu
Dimanche 18 janvier à La Romagne (49)

1er : Le Mans Sarthe TT
2ème : La Ferrière Vendée TT
3ème : Nantes St Médard Doulon 

Grand Prix des Pays de la Loire
28 et 29 mars à Nantes (44)

Poussines : Louane PERDRIAU (La Ferrière)
Poussins : Maxence TIERS (Nantes St Jo)
Benjamines : Taïna-Flo ALVES (Carquefou)
Benjamins : Nolan LHUISSIER (Mazé Authion)
Minimes F : Clara SOULLARD (La Ferrière)
Minimes G : Adam CAILLAUD (La Romagne)
Cadettes : Clara SOULLARD (La Ferrière)
Cadets : Thibault TAGNE (Nantes St Joseph)
Juniors F : Jodie GRISON (Le Mans Sarthe TT)
Juniors G : Théo GALAIS (La Romagne)
Séniors D : Dina BERRADA (Le Mans Sarthe) 
Séniors H : Noa MARSAUD (La Ferrière)
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https://www.facebook.com/ttlaromagne?__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/UsChangeTennisDeTable?__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/pingchapelaine?__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/pingchapelaine?__tn__=-]K*F


Une organisation globale des compétitions positive
au moment du bilan de la saison 2025-26

Une seule descente d'une équipe nationale à la fin de la 1ère phase, du jamais vu, a permis des
montées supplémentaires et des repêchages à tous les niveaux du championnat par équipes
masculin. Les poules de R3 sont autant que possible en deux secteurs, nord Loire et sud Loire, avec
parfois des difficilés pour contenter tout le monde.

La relance du championnat régional féminin se poursuit avec l’accueil des équipes issues des
championnats départementaux et interdépartementaux, attirées par le challenge de se confronter
à d'autres joueuses et pour certaines l’ambition d’accéder à la Nationale.

La remontée des résultats se fait maintenant très majoritairement dans les horaires impartis,
permettant ainsi de suivre les résultats pour la satisfaction de tous, mais également d'intervenir en
cas de problème. Le logiciel GIRPE V2, malgré encore quelques réticences, est maintenant
opérationnel avec un graphisme plus agréable et plus simple à utiliser.

Côté critérium fédéral, la création d'une division supplémentaire réservée aux jeunes féminines leur
a permis d'avoir un meilleur confort de jeu et des horaires plus adaptés.

Le Challenge Bernard Jeu et le Grand Prix des Pays de la Loire restent les épreuves phares de la
Ligue, et l'engouement des clubs et des joueurs est réel. La formule du Grand Prix a été adaptée
cette année pour servir d’épreuve qualificative aux championnats de France jeunes, en
remplacement du Top 8 régional que les modifications de calendrier ont rendu impossible à
organiser.

Afin de soutenir les clubs organisateurs, la Ligue a validé le déploiement d’une aide
de 15€ par table à l’ensemble des compétitions, hors Grand Prix attribué sur appel 
d’offres. Cette aide doit également aider les comités à trouver plus facilement des 
organisateurs. 

Claude LE BORGNE
Elu chargé de la Commission Sportive

. Les performances de nos jeunes sur le circuit jeunes WTT

WTT Star Contender
Nathan PILARD : 3 titres et une médaille
d’argent en double
Alexia NODIN : 2 médailles d’argent et
une en bronze en simple  / 4 médailles
de bronze en double
Albane ROCHUT : 1 médaille de bronze
en simple / 4 d’argent en double
Noah TESSIER : 1 médaille de bronze en
simple / 3 d’argent et 1 bronze en double 
Quentin SANDONA : 3 médailles d’argent
en double

WTT Contender
Nathan PILARD : 1 titre et 1 bronze en
simple / 1 argent en double
Alexia NODIN : 1 bronze en simple
Albane ROCHUT : 1 argent en simple / 2
titres en double
Noah TESSIER : 1 bronze en simple / 1
argent en double
Quentin SANDONA : 1 argent en simple /
2 titres en double
Noah LEBRASSEUR : 1 titre en simple
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Albane ROCHUT (Le Mans Sarthe TT)
L’équipe minimes F des CDF des régions
Albane ROCHUT, Luu-Ly PHAN (La Ferrière)
et May PICHON (Le Mans Sarthe TT)
Quentin SANDONA (La Ferrière)

Noah LEBRASSEUR (La Ferrière)
Noah TESSIER (Nantes St Joseph TT)
Nathan PILARD (Les Loups d’Angers)
Alexia NODIN (Le Mans Sarthe TT)
Maéva OLIVIER (St Brévin TT)

Une soirée qui a été rythmé par plusieurs temps forts, dont une présentation du projet de
performance de la Ligue, un focus sur les Championnats de France de Laval et un quiz
remporté par Nathan PILARD. L’un des temps forts était la remise du premier trophée de
l'éducateur sportif de l'année, remporté par Matthieu PERDRIAU pour toutes ses réussites
professionnelles réalisées en 2025.

Une soirée appréciée par l'ensemble des invités qui ont pu échanger 
autour d'un cocktail dinatoire en fin de soirée.
Encore félicitations aux jeunes pour leur année 2025, nous espérons
bien reproduire cette soirée l'année prochaine avec tout autant de 
bons résultats sportifs !

La Ligue a organisé une soirée, au siège du Crédit Mutuel Loire-Atlantique Centre Ouest, pour
mettre à l'honneur les jeunes joueurs de la région ayant réalisé de beaux résultats sportifs
pendant l'année 2025 ! Les jeunes ayant été mis en valeur lors de la soirée sont :

Retour sur la Soirée des médaillés
et le 1er trophée de l’éducateur sportif de l’année

Matthieu PERDRIAU (La Ferrière) 
élu éducateur sportif de l’année
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DÉVELOPPEMENT
Projet régional Sport Santé Bien-Être et Loisir

Après une année 2025 axée sur la féminisation
et conclue par des assises le 17 janvier 2026 au
CREPS des Pays de la Loire, la Fédération a fait
de 2026 l’année du Ping Santé. 
Dans une logique de suivre la FFTT dans ses
projets de développement mais aussi pour
répondre à un souhait partagé entre la
Ligue et les Comités, nous avons monté un
projet Sport Santé Bien-Être et Loisir décliné
en plusieurs axes.

1 - Un diagnostic 

Une enquête régionale a été réalisée afin
de comprendre les difficultés, besoins et
bénéfices des clubs sur ces créneaux Sport
Santé. Mais il nous a également permis de
construire des listings de chaque créneau
des clubs et de les diffuser sur notre site
internet. Ces listes seront utilisées pour les
supports de communication qui arrivent
prochainement.

119 clubs proposent une pratique Sport Santé,
Bien-Être ou Loisir 
310 heures d’encadrement salarié Ping Santé
par semaine dans la région

2 - Un appel à projets

Une enveloppe de 5 000 € sera répartie
entre les 15 clubs dans le cadre de l’appel à
projets qui invitait les clubs à mettre en
place un nouveau créneau Ping Retraités
ou à organiser des regroupements destinés
aux personnes de 60 ans et plus.
Cette initiative ne se limite pas à une aide
financière : les clubs retenus bénéficieront
également d’un accompagnement de la
Ligue, leur permettant d’être conseillés
dans la mise en œuvre de leurs projets.

3 - Une stratégie de communication

Cinq reportages consacrés aux différentes
pratiques de la thématique ont été tournés
dans les clubs. Le premier, dédié au Ping
Retraités, est déjà disponible sur YouTube.
Les 4 autres seront diffusés en septembre à
l’occasion du Mois du Sport Santé.
Une affiche Ping Retraités est également en
cours de création afin d’aider les clubs à
promouvoir le tennis de table auprès des
professionnels de santé (pharmacies,
cabinets médicaux, etc.). 

4 - Des partenaires à nos côtés

Le projet a été présenté à des partenaires
institutionnels (DRAJES, ARS, CROS, SRAE), qui
ont tous salué l’initiative. Leur soutien et la
mobilisation de leurs réseaux constituent de
vrais leviers pour son développement. À titre
d’exemple, la SRAE, à travers son dispositif
“On y va !”, a permis de rencontrer l’ensemble
des Maisons Sport-Santé de la région et
d’envisager des partenariats locaux.

17LIGUE TENNIS DE TABLE PAYS DE LA LOIRE



La fin de campagne n°5 de labellisation, en juin 2026, positionne la région avec 79 clubs
labellisés. Avec un total de 391 étoiles, la moyenne est de 5 étoiles par club sur 12 possibles.

79 clubs labellisés et 391 étoiles obtenues

Nombres d’étoiles distribuées par labels 

137 étoiles

97 étoiles

74 étoiles

83 étoiles

Répartition par comité

21 clubs 100 labels

21 clubs 74 labels

12 clubs 74 labels

15 clubs 82 labels

10 clubs 61 labels

Trois nouvelles opérations Du Stade Vers l’Emploi

ACTT Cholet - 9 octobre 2025 à Cholet
Antoine MONTAGNE, organisateur
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Du Stade vers l’Emploi est un dispositif
innovant qui utilise le sport comme levier
d’insertion professionnelle. Le principe est
de proposer des ateliers sportifs par groupe,
dans lesquels les recruteurs et demandeurs
d’emploi sont mélangés anonymement. 
Lancé en 2022, le dispositif connaît une
croissance constante, avec soutien de la
FFTT et la collaboration avec les agences
locales de France Travail. 
Chaque année, des organisateurs en Pays
de la Loire se mobilisent, comme les trois
dates organisées en 2025-26, qui permettent
à environ 300 demandeurs d’emploi de se
donner les chances d’un retour à l’emploi
auprès de la quarantaine d’entreprises
participantes. 

CPF Aizenay - 12 mars 2026 à Challans
Matthieu KEROUREDAN, organisateur

Mésanger ATT - 7 avril 2026 à Mésanger
Thomas BABONNEAU, organisateur



Nouveaux visuels

Ce changement a permis de repenser la
stratégie de communication ainsi que les
supports. Avant, un seul visuel était utilisé
pour l’ensemble de nos communications.
Nous disposons désormais de cinq types
de visuels distincts, chacun associé à une
thématique spécifique :
1 - Les compétitions (par équipes, régionales,  
individuelles, clubs)
2 - Informations Ligue et Fédération
3 - Résultats sportifs
4 - Le Projet de Ligue
5 - Newsletters et offres d’emploi

Nouveau Logo

Suite au changement de logo de la FFTT et
à ses déclinaisons pour les Ligues et
Comités, nous avons choisi d’adopter, en
octobre dernier, cette nouvelle identité.

Charte graphique et nouvelle identité
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Une nouvelle dynamique

Notre communication est devenue plus
régulière sur les réseaux sociaux et le site
internet. Les sujets à partager sont
nombreux et nous souhaitons aussi
valoriser les initiatives portées par les clubs.
Chaque compétition régionale bénéficie de
sa propre identité visuelle, avec une affiche
dédiée ainsi qu’un nom et un logo. Nous y
sommes également présents pour les faire
vivre de l’intérieur à travers des reportages,
photos, vidéos et articles.
Nous réalisons également des reportages
mettant en avant les actions menées sur le
territoire. Vous avez notamment pu découvrir,
entre autres, le DSVE de Cholet, la Semaine
du Ping à Laval ou encore le créneau Ping
Retraités de Sainte-Jamme MCSTT. 

Des retours positifs

Vous êtes nombreux à aimer, partager et
commenter nos publications sur les réseaux
sociaux. Les retours positifs que nous
recevons, tant sur la qualité des visuels que
sur les informations diffusées, font plaisir.
Au-delà de cette reconnaissance, notre
priorité reste de vous informer au mieux et
de vous permettre de suivre, au quotidien,
toute l’actualité du tennis de table ligérien.

Les SRA ont changé de nom et de logo

Dans une volonté de clarifier les acteurs
du projet de performance, les structures
régionales associées (SRA) sont devenues
structures régionales d’entraînement
(SRE). La changement d’identité visuelle
s’y retrouve également, avec un logo
spécifique aux SRE.



La commission régionale d’arbitrage a
mené, au cours de la saison, une réflexion
sur la construction d’un programme de
sensibilisation aux règles d’arbitrage et à
leur application.

La règle au service du jeu

Avec cette initiative, l’objectif est de rendre
le tennis de table attractif et respectueux
pour les joueurs et le public.
L’idée est de considérer que le bon respect
des règles contribue à la lisibilité de ce qui
se passe dans les salles, tant pour les
participants que pour les spectateurs. 

Juin 2027, objectif pour 
le déploiement du plan d’actions

La mise en œuvre du projet se fera  avec un
large dispositif de communication :

Affiche sur l’arbitrage
Point “culture arbitrage” sur le site web
Quiz et vidéos sur les règles
Reportages sur l’arbitrage

Le souhait est de permettre à chaque club
de le relayer en fournissant les supports
nécessaires, dont certains seront partagés
physiquement à l’assemblée générale 2027.
Restez connectés pour suivre les avancées
du projet et les productions. 

Respectons les règles pour l’équité
et les valeurs du sport

RSO
Attirer de nouvelles licenciées

Dans la dynamique de la commission RSO,
la Ligue s’engage de nouveau pour le
développement de la pratique féminine. 
Un premier travail est en cours, mené avec
le concours des référents féminin des
comités, pour faire l’inventaire des bonnes
pratiques sur le territoire ligérien. Un groupe
de travail sera ensuite mis en œuvre.
Une des actions déjà identifiées, en lien
avec les femmes, est autour d’Octobre
Rose. En octobre 2026, la Ligue va être
facilitatrice dans l’organisation d’Octobre
Rose. Restez à l’affût des actus !

Offrir une offre de compétition par
équipes à chacune

La renaissance, cette saison 2025-26, du
championnat régional féminin est une
bonne

La féminisation comme enjeu
pour attirer et fidéliser

bonne nouvelle pour le territoire, avec la
présence de nouvelles équipes. La
différence par rapport à avant : les équipes
sont constituées de 3 joueuses et non 4.
Cela a été en partie possible grâce à
l’organisation, depuis trois saisons, d’un
échelon interdépartemental féminin qui a 2
objectifs : la convivialité et des contraintes
réduites. Un règlement très souple permet
de faciliter la participation :

Équipes de 3 joueuses avec possibilité
d’entente à plusieurs clubs
Rencontre en 10 points (9 simples + 1
double) sur 2 tables
Regroupements géographiques sur 3
samedis avec 2 rencontres jouées dans
l’après-midi, à 13h30 puis 16h.

L’année prochaine, ces deux championnats
se poursuivent, n’hésitez pas à constituer
une nouvelle équipe !
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Pour rappel, les RSO, c’est 6 thématiques :
gouvernance responsable, management et
épanouissement des parties prenantes,
respect et implication des participant.e.s
(dont la féminisation),  développement et
attractivité des territoires, protection de
l’environnement, respect des règles et des
valeurs éthiques.

L’astuce RSO dans la newsletter

Depuis ce début de saison, l’astuce RSO a
été intégrée dans la newsletter de la ligue.
Elle est symbolisée par un logo spécifique.
L’objectif : transmettre de façon simple, une
information précise (Ecologic, les dons, le
handiguide, etc.). 
Cela a été possible grâce à la contribution
des membres de la commission RSO. 

Un séminaire pour organiser
le plan d’actions

Les membres de la commission, ainsi que
des élus volontaires des comités, ont
participé à un séminaire dédié à la RSO
organisé en novembre 2025.
Ce temps de travail a permis de compléter
le projet de Ligue avec des actions
complémentaires visant à structurer la
démarche.

Une saison riche en avancées pour
la Commission RSO (Responsabilité Sociétale des Organisations)

Première réussite : le covoiturage

L’une des premières actions réussies est la
contractualisation avec Togetzer, un site de
covoiturage. 
De fait, la saison prochaine, vous verrez sur
les convocations aux épreuves un QR code
ou un lien afin de favoriser le covoiturage.
Certaines compétitions départementales
et des tournois des clubs seront aussi
concernés. N’hésitez pas à nous solliciter, la
démarche est gratuite pour les clubs et
comité.

Seconde réussite : Laval 2026

La saison s’est conclue par l’obtention du
label “développement durable le sport
s’engage” de niveau bronze pour les
championnats de France de Laval. Il s’agit
d’une première en France pour le tennis de
table, à laquelle des membres de la
commission RSO ont contribué.

Si des pongistes souhaitent intégrer la
commission RSO, n’hésitez pas à me
contacter. Nous allons poursuivre la mise
en place d’actions en cohérence avec le
projet de la Ligue !

Sarah FALLOURD
Élue chargée du Pôle RSO

s.fallourd@pdltt.org
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FINANCES
Compte de résultat réalisé 2025

Bilan réalisé 2025
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Budget prévisionnel analytique 2027
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CALENDRIER
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@ l i g u e p d l t t

tennisdetablepaysdelaloire.org

Suivez-nous 
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