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La réussite des Jeux de Paris 2024 et plus particulièrement les deux médailles de bronze en tennis de 
table ont propulsé notre sport en haut de l'affiche. Pour notre Ligue, c'est 3400 licences supplémentaires 
en comparaison à la saison précédente. Je remercie les dirigeants, les bénévoles et tous les éducateurs 
des clubs ligériens qui ont su accueillir ces nouveaux adhérents dans les meilleures conditions.

Mais l'héritage des Jeux ne fut pas à la hauteur de nos attentes puisque l'enveloppe de l'Agence Nationale 
du Sport n'a pas été en hausse et la subvention de la Région Pays de la Loire a été fortement impactée 
avec une perte estimée à 35000€ pour la Ligue, à laquelle viennent s'ajouter l'arrêt des subventions pour 
les jeunes pongistes inscrits sur les listes de haut niveau, la suppression des aides pour les clubs engagés 
en division Pro et la disparition des aides pour les organisations nationales et internationales. 

Ce contexte parsemé d'incertitudes n'empêche pas l'activité de faire le plein. Nos compétitions ont attiré 
cette saison un nombre croissant de participants, tant sur les formats individuels que par équipes comme 
avec le championnat interdépartemental féminin qui a eu un triplement du nombre d'équipes engagées 
permettant d'envisager sur la saison prochaine la re-création d'une division régionale. Au plus haut niveau, 
j'adresse toutes mes félicitations à nos clubs pro. Le Mans Sarthe TT a obtenu son maintien en Pro A 
féminine au terme d'une ultime rencontre, La Romagne (7e) et les Loups d'Angers (3e) se maintiennent au 
plus haut niveau masculin la saison prochaine. Ces trois clubs seront rejoints par Nantes TT qui retrouvera 
la Pro B après quelques saisons passées en Nationale 1. 

Cette saison a été marquée par de nouveaux résultats obtenus par nos meilleurs jeunes représentants. 
Albane Rochut (US Changé), double championne de France minime en simples et en doubles, et Quentin 
Sandona (La Ferrière), champion de France cadet, mettent en lumière la dynamique régionale où 11 
médailles ont été remportées par 6 joueurs différents au cours des Championnats de France jeunes. Ces 
résultats viennent récompenser un travail collectif mené depuis plusieurs années avec les clubs, les 
comités, les structures régionales associées, le groupe détection et le pôle espoirs. 

Enfin, cette première saison du mandat a permis aux nouveaux élus de prendre leurs marques, en 
collaboration avec une équipe salariée également en mouvement. Le départ en retraite de Bruno Sionneau 
après 38 années au service du tennis de table a été un moment marquant, merci à lui pour son 
dévouement et sa disponibilité. L'arrivée d'Anthony Daviot en septembre dernier et celle d'un autre salarié à 
la rentrée prochaine viennent compléter une équipe sur laquelle vous pouvez vous appuyer. 

Une nouvelle fois je remercie l'ensemble des personnes engagées à faire du tennis de table une discipline 
importante. Je nous souhaite à tous de vivre une saison 2025-26 aussi palpitante que celle qui vient de 
s'achever.

Jean-René Chevalier
Président de la Ligue de Tennis de Table des Pays de la Loire
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Le Conseil de Ligue pour le mandat débuté cette saison est composé de 20 élus, dont 8 d'entre eux sont 
membres du bureau, ainsi que des présidents des comités départementaux. L'organigramme est 
constitué de 7 pôles, permettant d'avoir des interlocuteurs identifiés sur chaque sujet important, en 
cohérence avec les enjeux d'aujourd'hui et de demain.

L'équipe élue est complétée par des membres cooptés dont le rôle est généralement associé à un sujet 
précis. Si vous souhaitez vous engager pour le tennis de table ligérien, vous pouvez vous rapprocher de 
l'une des personnes ci-dessus. 

Une équipe salariée comme relai du quotidien

L'équipe élue oeuvre en faveur du tennis de table, en étroite collaboration avec les salariés dont les rôles 
et sujets de prédilection sont clairement définis. A compter de septembre prochain l'équipe sera 
constituée de 6 salariés à temps plein, complétée par périodes par des alternants et stagiaires. 
Pour retrouver la composition de l'équipe salariée et les missions de chacun, rendez-vous sur le site de 
la Ligue dans l'onglet Administratif > Contacts.

Après 38 années au service du tennis de table ligérien, Bruno Sionneau a 
quitté ses fonctions fin février pour profiter d'une retraite bien méritée. Au 
cours d'un moment convivial en présence notamment d'anciens 
présidents, d'élus et de salariés de la Ligue, il a été remercié pour son 
professionnalisme et sa disponibilité de chaque instant. 
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.

Pour toute question relative au public jeune, contactez 
Fabrice Davis par mail à f.davis@pdltt.org ou par 
téléphone au 06 71 55 61 63. 

Sous forme d'appel à projets, la Ligue accompagne les clubs 
ligériens dans la création de sections dédiées aux enfants de 4 à 7 
ans. Vous avez envie de développer votre club et de proposer une 
offre adaptée aux plus jeunes ? Rejoignez l’Opération 4-7 ans !

À la clé pour les clubs retenus :
  • Accompagnement en communication,
  • Dotation en matériel,
  • Conseils pour l’animation des séances,
  • Réseau de référents pour partager vos expériences.

Date limite de candidature : 30 juin 2025 (contactez Fabrice si la 
date est passée) 
Formulaire en ligne : https://forms.office.com/e/snFVp7FuT4

N’attendez plus pour faire partie de cette belle dynamique autour du 
tennis de table pour les tout-petits !

Dans une volonté d'augmenter le nombre de licenciés poussins-benjamins, la Ligue fait évoluer le format 
Ping Kids à partir de septembre 2025. Le nouveau dispositif centré sur les 4-7 ans a pour but 
d'accompagner la création et le développement de sections 4-7 ans au sein des clubs.

La coordination œil-main est la capacité à utiliser ses yeux pour guider ses mains dans l'exécution de 
mouvements précis. En tennis de table, cela signifie observer la trajectoire de la balle et ajuster en 
temps réel la position de la raquette et du corps pour frapper efficacement.

Pourquoi l’améliorer dans notre activité ?
  • Réactivité = S’ajuster rapidement à la vitesse et aux effets de la balle adverse.
  • Meilleure précision = Placer la balle au bon endroit sur la table avec la bonne intensité.
  • Anticipation du jeu = Lire la posture et les intentions de l’adversaire pour se positionner en avance.
  • Fluidité des enchaînements = Réduire les gestes parasites, améliorer la régularité et la coordination.
  • Confiance dans le jeu = Se sentir plus à l’aise et plus performant.

Exemples de situations :  Garder la balle collée sur la raquette et avec l’autre main, lancer une balle de 
tennis et la rattraper ; faire des échanges à la table, un joueur montre des chiffres avec sa main opposée, 
l’autre joueur doit annoncer les chiffres à voix haute.
 
Conclusion : Travailler la coordination œil-main, c’est optimiser sa lecture du jeu, ses placements, un axe 
essentiel à intégrer dans la formation du jeune pongiste… et à entretenir à tous les niveaux !
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Organisé pour la première fois cette 
saison, le Trophée Régional 
Poussins est une action de 
détection de mi-saison qui était 
ouverte aux jeunes nés en 2016, 
2017 et 2018. Retour sur le déroulé. 

Organisé dans la continuité d'autres actions de détection, cette journée avait pour objectifs :
  • Identifier les meilleurs profils en vue d’une journée de stage détection en avril
  • Proposer une journée ludique et enrichissante pour tous les jeunes
  • Alimenter le vivier du groupe détection régional

Déroulement de la journée

  • 10h00 – 10h30 : Accueil des participants & échauffement collectif en musique avec la mascotte
  • 10h30 – 11h45 : 3 ateliers techniques et ludiques parmi : Ping Précis, Ping Effet, Ping Robot, Ping 
Champions, Ping Coordination et Ping Vitesse
  • 11h45 : Démonstration de Nathan Pilard et Océane Guisnel
  • 13h15 – 14h30 : Reprise avec 3 nouveaux ateliers
  • 14h30 : Temps de comptage + remise des récompenses
  • 15h45 : Goûter convivial pour clôturer la journée

Bilan chiffré de la journée 
 
85 jeunes participants étaient présents, montrant une belle dynamique collective de la part des clubs 
notamment. Les joueurs et joueuses ont fait preuve d'engagement et de motivation tout au long de la 
journée. 16 jeunes retenus pour participer à la journée de stage détection d’avril et espérer intégrer le 
futur groupe régional de détection. 

Un grand merci à l’équipe projet composée de 10 entraîneurs investis ainsi qu'aux 6 jeunes bénévoles du 
club des Loups d’Angers. Le rendez-vous est pris pour la saison prochaine, le samedi 17 janvier 2026, 
avec les jeunes nés entre 2017 et 2019. 
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Peux-tu nous présenter la SRA 53 et son 
fonctionnement en quelques mots ? 

La SRA 53 est une entité en Mayenne coordonnée 
par le Comité. J’en suis le responsable et l’anime 
avec mes 3 collègues (Olivier Marolleau, Tom 
Fleuriot et Victor Desauge) qui m’épaulent sur 5 
des 6 séances hebdomadaires ainsi que sur les 
25 jours de stages départementaux durant la saison.

Peux-tu nous parler de ton groupe actuel ?

Pour la saison 2024-25, c’était un groupe de 20 
jeunes (16 garçons et 4 filles) de la 6ème à la 
terminale, dont 6 sont officiellement reconnus 
SRA par la ligue grâce à leur niveau. Ces jeunes 
issus de 6 clubs différents s’entrainent ensemble 
et la SRA permet de créer une réelle émulation. 
La majeure partie de ce groupe est scolarisée au 
Collège E. de Martonne de Laval qui propose du 
sport études et donc des horaires aménagés depuis 
une dizaine d’années. Le lycée Ambroise Paré de 
Laval nous offre, dans la mesure du possible, de 
continuer ce projet jusqu’à la terminale.

L’organisation autour de la SRA a contribué à la 
réussite d’Albane. Peux-tu nous dire comment ?

Albane a été rapidement détectée par le club de 
l’US Changé quand elle était benjamine. La SRA 
a pris le relais lors de son entrée en 6ème avec 
son intégration au dispositif sport études. Ceci lui 
a permis d’avoir des séances individuelles avec un 
éducateur du Comité, de suivre un programme 
de préparation physique conçu pour elle, de 
bénéficier d’un niveau de relance assez élevé 
pour nourrir sa progression fulgurante. 
Le fait qu’Albane puisse intégrer la SRA 53 a 

aussi été une passerelle naturelle vers la ligue 
quand elle a décidé de rejoindre le Pôle Espoir en 
septembre 2024.

Quels seraient, selon toi, les axes d’amélioration 
de ta SRA ?

Le gros point noir de notre structure demeure 
l’équipement sportif dans lequel nous nous 
entrainons. Aujourd’hui, nous naviguons entre 3 
salles différentes autour de Laval, ce qui est un 
réel frein de développement pour installer notre 
matériel, organiser des stages, etc.
J’aimerais aussi avoir un préparateur physique 
professionnel sur une  séance par semaine pour 
apporter encore de la valeur ajoutée au groupe. 
C’est en réflexion pour les prochaines saisons.

Albane va poursuivre son parcours en Sarthe, 
comment vois-tu la suite ?

Nous avons été fiers d’accompagner Albane en 
Mayenne aussi bien sur l’entrainement que sur 
l’accompagnement en compétition. Sa décision 
prise, en concertation avec l’US Changé et le 
Comité, de rejoindre Le Mans Sarthe TT en qui 
nous avons entière confiance, est une belle 
aventure qui s’ouvre à elle avec de nouveaux 
défis à relever en Pro B la saison prochaine.
Je lui souhaite de profiter pleinement de cette 
aventure exceptionnelle dans la route du haut 
niveau et peut-être se qualifier aux championnats 
de France élite que nous organiserons à Laval en 
mars 2026 !
Je ne manquerai pas de continuer à suivre son 
parcours et je veux lui dire qu’elle sera toujours la 
bienvenue dans les salles en Mayenne quand elle 
reviendra auprès de sa famille.

Double championne de France minime en simples et en doubles, Albane Rochut s'apprête à changer de 
club après un début de carrière rendu possible grâce à l'investissement du club de l'US Changé et du 
Comité de Mayenne via sa Structure régionale associée. Vincent Cahoreau, responsable de cette SRA 
53, revient pour nous sur son organisation et l'importance de ce travail collectif. 
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La branche arbitrage dans une continuité des saisons précédentes

Des sessions ont eu lieu dans les différents départements et ont permis de former 66 arbitres régionaux 
(AR), 32 juge-arbitres 1er degré (JA1), 4 juge-arbitres 2e degré (JA2) et 5 juge-arbitres 3e degré (JA3). 
L'organisation par zone a permis à chaque date d'être maintenue et à chaque candidat de trouver une 
session. La branche de formation d'arbitrage a également accompagné 7 candidats à la formation 
d'arbitre national, et ces chiffres n'incluent pas les formations d'arbitres de club. 

La branche technique : illustration d'un besoin d'encadrement

De nombreuses sessions se sont déroulées sur tout le territoire, avec un total de 78 inscrits en  initiateur 
de club (IC), 40 inscrits en  animateur fédéral (AF) et 9 inscrits sur l'entraineur fédéral (EF). Ces chiffres 
marquent une augmentation importante, illustrant parfaitement la volonté des clubs de pouvoir accueillir 
au mieux les pratiquants.

Des stagiaires engagés dans la filière professionnelle pour des futures prises de poste

En juillet 2024 une session de DEJEPS Tennis de Table a débuté au CREPS des Pays de la Loire, sur 
laquelle 7 ligériens sont inscrits. Une fois diplômés ce sont des profils qui viendront compléter l'effectif 
des personnes en poste dans les clubs de la région. Pour la plupart, cela se fera dans la continuité de 
l'apprentissage effectué en parallèle de la formation. 
D'autres licenciés des Pays de la Loire pourront prétendre dans les mois qui viennent à une prise de 
poste, puisque l'on compte 1 stagiaire sur le DEJEPS TT à Paris, 1 autre sur le DEJEPS TT à Montpellier, 
1 dernier sur le BPJEPS TT à Wattignies, et 7 à 8 qui vont entrer en formation sur le BPJEPS TT à Tours. 

Une volonté de proposer des opportunités de formation continue

Dans la continuité des saisons précédentes, la Ligue poursuit ses initiatives pour permettre aux 
professionnels du territoire de continuer de se former. 5 personnes du territoire ont ainsi validé une 
formation de formateur fédéral et 9 autres ont suivi une formation de communication inter-personnelle.
La saison s'est conclue avec l'organisation d'un colloque régional, les 23 et 24 juin, organisé à Angers. 
La cinquantaine de participants a suivi un programme axé sur la préparation physique du pongiste, en 
présence d'experts mobilisés pour l'occasion. 

La saison à venir et les suivantes vont apporter des opportunités de formation aux dirigeants de club 
puisque la thématique est au coeur du projet d'olympiade 2024-28. Le sujet est important et complexe, 
mais par thématique l'ambition est que chacun puisse être accompagné sur des problématiques du 
quotidien et sur des projets structurants pour demain. Nous vous invitons à être attentifs pour saisir les 
opportunités quand elles se présenteront. 
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Proxiping, l'action commune ligue et comités pour aller à la rencontre des clubs

Dans une volonté d'accompagner la structuration des clubs, la ligue a organisé deux sessions de 
formation "Proxiping" à destination des bénévoles et salariés de la ligue et des comités (soit 24 
personnes formées). A travers ce dispositif les instances s’engagent à accompagner au mieux les clubs 
ligériens dans leur projet de développement en allant à leur rencontre. 

Ce dispositif se veut ouvert à tous les clubs et propose d’échanger sur différentes thématiques en 
fonction des besoins, des attentes, des opportunités ou menaces identifiés. Des activités sportives et 
extra sportives du club à l'encadrement en passant par l'équipement, l'environnement,  le budget ou la 
gouvernance, tout peut être sujet à discussion. 

Différents leviers pour soutenir la création d'emplois sur le territoire

Depuis un certain nombre d'années la ligue et les comités départementaux sont pleinement engagés 
dans l'accompagnement des projets de création d'emploi. Plusieurs dispositifs peuvent être mobilisés 
en ce sens, quels que soient les besoins. Voici un résumé des sujets importants : 
  • Emploi ANS : subvention de l'Agence Nationale du Sport permettant un soutien financier lors de la 
création d'un emploi et pour une durée de 3 ans. Les conditions sont revues chaque année. 
  • Le Plan Emploi Club (PEC) : fonds de mutualisation partagé par la ligue et les comités visant à 
soutenir la création d’emplois dans les clubs, pour tous types de profils.
  • Le Groupement d'employeurs (GE) : support favorisant la création d'emplois à temps plein par le biais 
de la mutualisation d'un salarié mis à disposition de ses membres.
  • Aide à l'apprentissage : Un soutien de 5000€ pour un jeune entrant en formation en alternance, valable 
pour les personnes qui souhaiteraient devenir éducateur en passant un BPJEPS ou un DEJEPS.

Si vous recherchez des encadrants, quel que soit le volume, vous pouvez déposer une annonce via le 
site de la Ligue dans l'onglet Emploi et Formation > Bourse à l'emploi. 

Service civique : Une opportunité pour dynamiser les actions du club

Vous avez des projets, des besoins, n’hésitez pas à faire appel à la ligue et/ou votre comité pour 
vous accompagner dans votre démarche. Tous les sujets peuvent nécessiter une aide ou un 
regard extérieur, vos interlocuteurs sont à votre disposition.

Pour toute question relative à des projets sur 
l'emploi ou la formation, contactez Anthony Daviot 
par mail à a.daviot@pdltt.org ou par téléphone au 
07 62 33 68 02. 

Le Service civique permet à des jeunes de 16 à 25 
ans d'effectuer une mission de 8 mois. La Ligue 
dispose d'un agrément collectif pour l'accueil d'un 
certain nombre de volontaires, que les clubs 
peuvent solliciter plutôt que de s'engager dans 
une demande d'agrément.
Ce dispositif est particulièrement pertinent pour 
un jeune qui souhaiterait bénéficier d'une 
expérience dans l'encadrement de séances ou 
pour obtenir une aide dans la mise en place 
d'animations.
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WTT Youth Contender
10 au 13 septembre 2024 à Podgorica (Montenegro) 
• Nathan Pilard (Les Loups d'Angers) - Or en U17

WTT Youth Contender
7 au 13 novembre 2024 à Lignano (Italie)
• Quentin Sandona (La Ferrière) - Or en U13
• Nathan Pilard - Or en U17
• Noah Tessier (Nantes St Joseph TT) - Bronze en U13

Championnats du Monde Esports ITTF
27 et 28 novembre 2024 à Helsingborg (Suède) 
• Antonin Landreau (La Romagne) - Champion du 
Monde

Championnats de France de PingVR
21 décembre 2024 à Tours (37) 
• Julien Sylvain (Nantes St Médard) - Bronze 
• Steven Ferton (Mûrs Erigné) - Bronze

WTT Youth Contender
13 au 16 janvier 2025 à Tunis (Tunisie) 
• Nathan Pilard - Or en doubles mixtes U19 
associé à Peng Yu-Han (TPE)
• Quentin Sandona - Or en doubles mixtes U15 
associé à Kulapassr Vijitviririyagul (THA)
• Noah Tessier - Bronze en U17 et en U15
• Quentin Sandona - Bronze en U15

WTT Youth Star Contender
17 au 19 janvier 2025 à Tunis (Tunisie)
• Noah Tessier - Bronze en U15
• Noah Tessier et Quentin Sandona - Bronze en 
doubles garçons U15

Championnats de France des Régions 2025
18 au 20 février 2025 à Pont-à-Mousson (54)
• 5e place pour les benjamines
• 6e place pour les benjamins 
• 3e place pour les minimes filles - Bronze
• 5e place pour les minimes garçons

Podium du Challenge Bernard Jeu 2025
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Challenge Régional Bernard Jeu
2 mars 2025 à Aizenay (85)
• Vainqueur : Le Mans Sarthe TT
• 2e : La Ferrière Vendée TT
• 3e : La Romagne S.S.

WTT Youth Contender
10 au 16 mars 2025 à Havirov (Rép. Tchèque)
• Albane Rochut - Or en U13
• Nathan Pilard - Bronze en U17

WTT Youth Contender
10 au 16 mars 2025 à Berlin (Allemagne)
• Albane Rochut - Or en U13

Championnats de France 2025
21 au 23 mars 2025 à Levallois (92)
• Bastien Rembert (Les Loups d'Angers) associé 
à Camille Lutz (02) - Bronze en doubles mixtes
• Bastien Rembert associé à Jules Rolland (35) - 
Bronze en doubles messieurs

Championnats de France vétérans 2025
19 au 21 avril 2025 à Gien (45)
• Claire Clavier (Le Mans Sarthe TT) - 
Championne de France V40
• Odile Legout (St Nazaire TT) - Championne de 
France V70
• Cynthia Catrouillet (Angers St Léonard) 

associée à Agnès Le Lannic (02) - Championnes 
de France V50
• Jocelyne Desailly (Le Mans Sarthe) associée à 
André Guyonvarch (56) - Champions de France V70
• Claire Clavier et Anne-Sophie Mounier (Nantes 
St Joseph - Argent V40
• Claire Clavier et Julien Terroitin (Changé US) - 
Argent V40
• Stéphane Brochard (La Ferrière) et Jérôme 
Guibert (Le Mans Sarthe) - Argent V50
• Cynthia Catrouillet et Guillaume Duval (Le Mans 
Sarthe) - Argent V50
• Odile Legout et Jocelyne Desailly - Argent V70
• Hubert Guittet (Le Mans Sarthe) associé à 
André Guyonvarch (56) - Argent V70
• Cynthia Catrouillet - Bronze V50
• Stéphane Brochard - Bronze V50
• Brigitte Glevarec (St Herblain ASH) - Bronze V65
• Jocelyne Zabout (Angers St Léonard) - Bronze V65
• Hubert Guittet - Bronze V70
• Françoise Bonhomme (Saffré Treffieux AS) - 
Bronze V75
• Jacques Macé (Changé US) - Bronze V80
• Elisabeth Moigneu (Nantes St Médard) et 
Brigitte Glevarec - Bronze V60
• Thierry Louerat (Pont St Martin) et Michel 
Desloges (Angers St Léonard) - Bronze V60
• Simone Zocchetti (Ernéenne Sport TT) 
associée à Jacqueline Gayrard (45) - Bronze V80
• André Amiaud (St Sébastien PPC) associé à 
Michelle Bouret (63) - Bronze V80

Délégation des Pays de la Loire aux
Championnats de France des Régions 2025



11MAGAZINE BILAN SAISON 20242025

WTT Youth Contender
7 au 10 avril 2025 à Metz (France)
• Nathan Pilard - Or en U17

WTT Youth Star Contender
11 au 13 avril 2025 à Metz (France)
• Nathan Pilard - Or en doubles mixtes U19 associé 
à Nina Guo Zheng

Top 8 Régional qualificatif pour les 
Championnats de France jeunes
8 février 2025 à Cholet (49)
• Benjamines : Taina-Flor Alves (Carquefou) et 
Jeanne Gabillet (Carquefou)
• Benjamins : Evan El Fehri (La Romagne) et 
Timéo Retailleau Micheneau (Cholet ACTT)
• Minimes F :  May Pichon (Le Mans Sarthe) et 
Taïs Morin (Presqu'Ile TT)
• Minimes G :  Raphaël Noublanche (Nantes St 
Joseph) et Yahiko Langevin (St Julien TT)
• Cadettes :  Lola Deniaud (Nantes St Joseph) et 
Leila Langevin (Mesanger TT)
• Cadets :  Dorian Moussay (Ernéenne Sport) et 
Tilian Leroux (La Romagne)
• Juniors F : Clémence Bureau (Le Mans Sarthe) 
et Lucie Hedouin (Nantes St Joseph)
• Juniors G :  Théo Galais (La Romagne) et 
Mathieu Bahuaud (La Romagne)

Championnats de France minimes-juniors 2025
2 au 4 mai à Saint-Quentin (02)
• Albane Rochut - Championne de France minimes
• Albane Rochut associée à Chloé Huang (94) - 
Championnes de France en doubles minimes
• Noah Lebrasseur (Avrillé) - Argent en minimes
• Noah Lebrasseur associé à T. Rabemanantsoa 
(77) - Argent en doubles minimes

Championnats de France Sport dans l'entreprise 2025
24 et 25 mai à Saint Pierre la Cour (53)
• Michel Andorin (Corpo 53 TT) - Champion de 
France V2
• Gwendoline Vincendon-Duc (Corpo 53 TT) et 
Mathilde Gallier (Corpo 53 TT) - Championnes de 
France doubles dames
• Tanguy Jouvin (Corpo 53 TT) et Remi Andreo 
(Corpo 53 TT) - Champions de France doubles 
messieurs

• Remi Andreo - Argent en V1
• Tanguy Jouvin et Mathilde Gallier - Argent en 
doubles mixtes
• Mathilde Gallier - Bronze en dames
• Tanguy Jouvin - Bronze en messieurs
• Hervé Gerlot (Corpo 53 TT) - Bronze en V2
• Steven Gaudin (Corpo 53 TT) - Bronze en 
messieurs

Championnats de France benjamins-cadets 2025
30 mai au 1er juin à Lille (59)
• Quentin Sandona - Champion de France cadets 
• Quentin Sandona et Noah Tessier - Argent en 
doubles cadets
• Noah Tessier - Bronze en cadets
• Albane Rochut - Bronze en cadettes
• Emma Wibaux (Le Mans Sarthe) associée à 
Lisa Zhao (61) - Bronze en doubles cadettes
• Albane Rochut associée à Chloé Huang - 
Bronze en doubles cadettes

Championnats Pro Dames et Messieurs
Saison 2024-25
• Le Mans Sarthe - 11e - maintien en Pro A Dames
• Les Loups d'Angers - 3e - maintien en Pro A Mes.
• La Romagne - 7e - maintien en Pro A Messieurs 
Pour la Saison 2025-26
• Le Mans Sarthe 2 - montée en Pro B Dames
• Nantes TT - montée en Pro B Messieurs

Antonin Landreau (La Romagne), 
1er Champion du Monde

de tennis de table en réalité virtuelle
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Opérationnelle depuis juin 2024, la nouvelle version des Labels Club FFTT pose l’ambition d’aiguiller les 
clubs vers une meilleure structuration et une offre sportive plus complète et pertinente, tout en 
valorisant les efforts des dirigeants pour évoluer et répondre aux attentes du plus grand nombre. La 
candidature pour l'obtention de ces Labels se fait sur deux périodes par an (printemps et automne).
Toutes les informations sont à retrouver sur le site : "Outils clubs" > "Labellisation".

Une première année très encourageante pour les clubs ligériens

Sur les deux premières périodes de candidature, ce sont pas moins de 69 clubs qui ont réalisé au moins 
une demande, pour un total de 246 labels demandés. Comme avec l'ancienne version, les Pays de la 
Loire font la course en tête. Sur ce total, une trentaine de Labels niveau 3 ont été obtenus, ce qui laisse 
une marge de progression pour l'ensemble des clubs de la région. 

Quatre labels, trois niveaux de difficulté et des prérequis règlementaires

Les quatre Labels Club FFTT sont conçus sur trois niveaux représentés par une, deux ou trois étoiles. 
Huit prérequis règlementaires sont exigés préalablement à toute demande de label et ont principalement 
pour vocation à vérifier le respect des statuts fédéraux et du Code du Sport dans les clubs.

Le label Club Avenir a pour objectif d’amener les 
clubs vers l’utilisation d’outils numériques, de 
communication ou de promotion, mais aussi 
d’améliorer leur attractivité et de pérenniser leur 
action en développant des ressources.

Le label Club Citoyen a pour objectif d’amener 
les clubs à diversifier leur offre de pratique en 
intégrant de nouveaux publics ayant des attentes 
variées (compétition, loisir, santé, etc.), tout en 
proposant diverses formes de pratique (en 
intérieur, en extérieur, en réalité virtuelle, etc.).

Le label Club Responsable vise à amener les 
clubs vers davantage de responsabilité sociétale : 
gouvernance et  encadrement mixtes et inclusifs, 
développement durable, formation des différents 
acteurs (dirigeants, arbitres et techniciens).

Le label Club Performance a pour objectif de 
mobiliser les clubs vers la formation des jeunes 
pongistes, en quantité sur l’ensemble des 
catégories, et en qualité par la mise à disposition 
d’entraîneurs qualifiés, pour la recherche des 
meilleurs résultats sportifs.



13MAGAZINE BILAN SAISON 20242025

ETE PING

Dans le cadre du projet de féminisation initié depuis 2 saisons, la Ligue a mis en place diverses 
initiatives visant à faciliter l’intégration de chaque femme licenciée dans le tennis de table. L'objectif est 
d'aller encore plus loin dans les mois à venir, mais voici un aperçu des actions engagées.

Un groupe WhatsApp pour avoir accès à toutes les informations sur le Ping au féminin

La Ligue a créé un groupe WhatsApp exclusivement dédié aux activités pongistes féminines des Pays de 
la Loire. Ce groupe a pour objectif premier d’être un lieu de partage et d’information pour toutes les 
pratiquantes de ce sport dans notre région, indépendamment de leur niveau, qu’elles soient débutantes, 
intermédiaires ou confirmées. L’intérêt est de pouvoir y trouver et/ou partager tous les événements qui 
peuvent intéresser la communauté des femmes dans le ping.

Rejoignez-nous dès maintenant en scannant le QR code et invitez 
vos connaissances à le rejoindre :

Créneaux de clubs dédiés principalement aux femmes

La Ligue souhaite mettre en avant les clubs qui proposent des 
créneaux dédiés aux femmes. Ce travail nécessite d'être actualisé 
régulièrement et une nouvelle mise à jour sera proposée à la rentrée 
de septembre.  

Est-ce qu’un club propose ce genre de service près de chez vous ? 
Vous pouvez retrouver tous les clubs qui possèdent ce genre de séance via une carte à retrouver sur le 
site de la Ligue depuis l'onglet "Pratiques" > "Ping au féminin". 
Si vous souhaitez déclarer un créneau de votre club qui concerne principalement les femmes, un 
questionnaire dédié permet de le faire et est à retrouver également sur le site. 

Relance du Championnat régional par équipes féminin en plus du Championnat interdépartemental

Après une saison et demie qui a vu les équipes engagées dans le Championnat interdépartemental se 
multiplier par 3, et avec une demande croissante, le choix a été fait de relancer à compter de septembre 
2025 une division de Championnat régional féminin. 
Ce championnat régional sera calqué sur les week-ends du championnat masculin, le samedi après-midi 
étant le jour des rencontres, par équipes de trois joueuses sans condition de classement minimal, 
permettant ainsi un éventail assez large pour les constituer.
Le championnat interdépartemental sera bien entendu conservé la saison prochaine avec la volonté de 
poursuivre ce format où la convivialité et le peu de contraintes sont prioritaires sur les enjeux sportifs. 
Le championnat régional permettra quant à lui de proposer une offre de compétition pour des joueuses 
mieux classées et intéressées par l’enjeu sportif. Cette décision devrait aussi permettre à chaque niveau 
d’être plus homogène.
Toutes les informations sont à retrouver sur le site onglet "Sportive" > "Championnat par équipes féminin".
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Le club de Rezé Tennis de Table (44) a noué un partenariat avec un groupe d'entraide mutuelle, qui a 
pour mission de réunir des personnes partageant la même problématique de santé ou des situations de 
handicap. Anthony Gaborieau, président du club, nous présente l'action menée par l'éducateur du club en 
partenariat avec l'association Gem Le Remue Meninge.

En quoi a consisté l'action ?

Depuis la saison 2023-24 nous avons créé un 
partenariat avec l'association Gem Le Remue 
Meninges. Le Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) 
Le Remue Méninges est une association pour 
les personnes cérébro-lésées et traumatisées 
crâniennes qui a pour but de combattre la 
solitude et l’ennui. Nous les avons rencontrés 
lors du Forum des associations de la ville de 
Rezé en septembre 2023 alors que GEM 
recherchait des activités pour ses adhérent(e)s. 
Cette année là, le club engageait un jeune 
éducateur sportif en alternance, Matéo HY qui 
préparait avec nous un BPJEPS. Nous avons 
donc demandé à Matéo de travailler sur des 
séances de Sport adapté pour proposer à GEM 
Le Remue Méninges de venir jouer avec ses 
adhérents 1 fois par mois.

Quels moyens matériels et humains mobilisés ?

Les moyens humains et matériels sont basique : 
des tables, des raquettes et des balles, un 
éducateur et de la bonne humeur. Les adhérents 
de l'association viennent avec un de leurs éducateurs 

pour participer à une séance de ping encadrée 
par Matéo. Matéo a dû adapter ses séances afin 
de répondre à ce nouveau public enthousiaste.

Avez-vous bénéficié de partenariats ?

Pas de partenariat spécifique mais nous avons  
trouvé une ressource rare : un créneau horaire 
disponible dans les gymnases de la ville de Rezé 
qui disposent de tables de tennis de table.

Quelles sont les retombées pour votre club ?

Nous sommes récompensés par les sourires, la 
bonne humeur et l'enthousiasme des adhérent.e.s 
de GEM qui participent à ces séances. Une 
adhérente de GEM Le Remue Méninge, Delphine, 
est devenue joueuse du club et participe aux 
compétitions féminines départementales.
Nous allons chercher dans les saisons à venir à 
pérenniser ce créneau de Sport Santé / Sport 
Adapté une fois par semaine et le proposer à 
d'autres associations. Pour cela nous 
chercherons un éducateur qui souhaitera se 
former au Sport Santé / Sport adapté et nous 
aider à développer ce projet.

Les enjeux de société sont au coeur des projets, comme l'illustrent la démarche de la FFTT de devenir la 1ère 
Fédération à missions ou la création au niveau régional d'une nouvelle commission sur la Responsabilité 
Sociétale des Organisations (RSO). Six thématiques permettent de cadrer le sujet : gouvernance 
responsable et durable ; bien-être et management social ; respect et implication des pratiquants ; 
protection de l’environnement ; valeurs éthiques et sportives ; développement des territoires.
Si vous souhaitez contribuer à l'un des sujets, la Ligue recherche des bénévoles souhaitant s’investir afin 
de co-construire un plan d’action concret et faire avancer ces sujets essentiels. Contactez-nous. 
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Compte de résultat réalisé 2024

Bilan réalisé 2024 
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Budget analytique prévisionnel 2026






