


RECRUTEMENT (développement des licenciés dans les catégories jeunes)

Ping Kids 2024 ( 3 à 7 ans)

DETECTION REGIONAL/SRA

Entraînement des profils détectés en lien avec SRA

7 à 11 ans en priorité pour la détection et 11 à 18 ans pour SRA

Pôle Espoir/SRA

Répond aux critères DTN

Suivi et aides individualisés

POLE 
France

INSEP ou autres 

Organisation vers la performance : Pays de la Loire

Cercle de Performance :
A,B ou C

32 Jeunes 
de 11 à 21 

ans

15 jeunes 
de 7 à 
11ans



• Le Pôle Espoir/SRA :

POLE ESPOIR/ 
SRA

Entraînement 
14H/sem
minimum

DOUBLE PROJET

7 sites d’entraînements

SRA44 Collège et lycée avec 
internat

SRA53 Collège sans internat

SRA72 Collège et lycée avec 
internat

SRA85 collège sans internat

SRA49 La Romagne collège sans 
internat

SRA49 Louping Primaire et collège 
sans internat

CREPS: Stage regroupement
3 semaine par an

Programme : 
- Technico/tactique  -

préparation physique  
- Préparation  mentale

COUT frais péda : 
En fonction de 

chaque SRA

STAGE :
- Stage LIGUE Février + 3 

semaine au Creps  sur 
le temps scolaire par an
- Possibilité Stage 

étranger en 
supplément

Conditions 
- De 12 à 15ans
- Répondre au 

exigence DTN
- SMR

Aides en fonction 
cercle de 

performance: 
Suivi WTT
Suivi SMR
Aide SRA

Aide aux familles

Les SRA sont les acteurs 
du quotidien et de 
l’entraînement, ils 

rendent compte à la ligue 
et font des propositions 
d’amélioration et font 

part de leurs difficultés

La ligue coordonne 
l’ensemble du dispositif, 
aide à l’amélioration, fait 

un suivi des jeunes 
trimestriel



Règle des aides

• Pour un jeune PE:
• 600 € d’aide à la SRA 
• 600 € d’aide possible à la Famille déductible stage et aide à la scolarité                           
(Stage Creps, aide scolaire…)
• Si cercle performance A,B ou C : 1200 € d’aide pour deux WTT ( 2x600)
• Possibilité d’aide pour l’accompagnement WTT (humain et/ou financier)
CONDITION: signature d’un contrat d’engagement , respect d’un volume de 14H/Semaine + Stage 
vacances scolaires, 3 semaines ( 200€/stage)de stage au Creps sur temps scolaire, ainsi que le stage 
de Février SRA 

• Pour un jeune PF 
• Si cercle de performance: 1200 € d’aide (via leur SRA d’appartenance ou sur présentation de 

facture).
• Possibilité d’aide pour l’accompagnement WTT( bourse de formation pour l’éducateur)
CONDITION: Signature d’un contrat d’engagement(participation à des actions techniques de la Ligue).

• Fond de réserve: aide en fonction de besoins exceptionnels et de situation particulière.



Fonctionnement quotidien saison 2023/2024

• Entraînement au quotidien à Mangin Sur Pôle/SRA:
• Fabrice et Xavier en soutien d’Ingrid et Simon
• Relance 2 fois par semaine avec relanceur en contrat Ligue
• Mutualisation travail physique et mental
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