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TEMPS MORT

A

Nous voici déja a la moitié du mandat de I’olympiade « Tokyo 2020 », un bon moment pour décider d’un
«temps mort »?

Oui certainement, d’abord pour prendre le recul nécessaire sur les engagements du projet car le travail
se poursuit malgré parfois des vents mauvais. Trois gros dossiers du mandat se sont concrétisés cette saison.
L’équipe technique régionale s’est mobilisée pour élaborer le Projet de Performance Régional (PPR) 2018-2024
en lien avec le PPF de notre Direction Technique Nationale. Ce travail important a été mené collectivement par
la ligue et les comités, conseillers techniques et élus en charge des jeunes et de la technique. Il dresse un plan
d’actions au service d’une ambition pour deux olympiades. Je vous invite a le consulter dans la rubrique
« technique » de notre site web.

Avec les comités aussi, la ligue a créé un Groupement d’Employeurs du tennis de table des Pays de la
Loire pour favoriser la création d’emploi mutualisé entre deux ou trois clubs. Un premier poste sera créé cet
été pour une mise a disposition aux clubs des Herbiers (85) et de Saint-Germain sur Moine (49). Vous
connaissez I'importance de la qualité de ’encadrement pour faire grandir votre club. Nous faisons tout pour
lever les freins qui pesent sur les dirigeants et favoriser le développement du tennis de table.

Cette saison est aussi marquée par notre candidature a un grand évenement international. Un travail
de longue haleine que nous avons choisi de porter conjointement avec le comité 44 pour limiter les risques et
pour le plaisir de partager cette belle aventure. Vous le savez peut-étre déja, mais j’ai le plaisir de vous
annoncer l'organisation des championnats d’Europe par équipes séniors a Nantes du 3 au 8 septembre 2019.
Un événement rare pour une grande région de ping : les Pays de la Loire méritent cette féte qui constituera
aussi une belle opportunité de promotion de notre sport. L’équipe de France aura I'occasion de briller a
domicile : les filles pour bousculer la hiérarchie avec de jeunes joueuses et les garcons pour monter sur le
podium et, nous I’espérons, gagner 25 ans apres le titre des mousquetaires a Birmingham en 1994 !

Un temps mort aussi pour reprendre son souffle et garder le cap ? La gouvernance du sport est en
chantier et une loi est attendue fin 2018. Les fédérations seront impactées, c’est shr. Notre FFTT - ligues,
comités et clubs compris - aura-t-elle les moyens de son ambition ? Rien n’est moins s(r si une certaine culture
du conflit perdure au détriment de I'intérét général. Dans notre ligue, alors que nous subissons une perte
importante de licenciés et une forte baisse annoncée du CNDS (le résultat n’est pas connu a I’heure ot j’écris
cet édito), que le doute ou la lassitude s’installent chez certains, j'invite chaque élu a s’engager pleinement au
service du tennis de table, dans le respect du mandat que vous nous avez confié. Bref, un temps mort pour
calmer les esprits avant de repartir, lucides et sereins face aux défis a relever.

Pour finir, comme I’an dernier, mais pour des raisons différentes, je dois féliciter avec vous tous les
clubs de La Romagne et de la Vaillante Angers. Apres une finale européenne, voila que nos deux clubs phares
se partagent les deux premieres places du championnat de ProA. Bravo aux champions romagnons et aux
vice-champions angevins... et a tous ceux qui font briller le Ping ligérien.

Bruno BELLET
Président de la Ligue des Pays de la Loire
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EURO 2019

Dans le projet d'Olympiade présenté par la liste élue, il était prévu dans I'axe stratégique n°2 (Offrir des

services et des ressources pour développer la pratique pongiste) de postuler a I'organisation d'un événement
international.
Aprés plusieurs mois de candidature, la ligue de tennis de table des Pays de la Loire et le comité départemental
de Loire-Atlantique ont le plaisir d'officialiser I'organisation des championnats d'Europe seniors par équipe
2019 de tennis de table, qui se dérouleront du 3 au 8 septembre 2019 a la salle sportive métropolitaine de
Rezé.

Cette compétition, créée en 1958, n'a été organisée en France qu'a deux reprises, en 1968 a Lyon et en 1988 a
Paris. Nantes est donc la troisieme métropole francaise a accueillir I'événement, ce qui la place aux c6tés de
nombreuses capitales européennes.

Depuis le dernier titre frangais de 1998, vingt années se sont écoulées. Aujourd'hui la France figure parmi les
nations dominantes du continent, ce qui pourrait se concrétiser par un titre en 2019, dans une période cruciale
pour la préparation des Jeux Olympiques de Tokyo 2020, et a plus long terme, des Jeux Olympiques de Paris
2024.

L'équipe masculine aura a cceur de tenir son rang et de confirmer les bons résultats des derniéres saisons,
tandis que I'équipe féminine profitera du soutien du public pour tenter de réaliser une grosse performance.

Le comité d'organisation souhaite profiter de I'événement pour promouvoir le tennis de table auprés du plus
grand nombre, en accordant une place importante a la modernité et a l'innovation. L'un des objectifs sera de
remplir au maximum la salle de 4000 places pendant les six jours de compétition, notamment lors des matchs
des équipes de France et lors des phases finales.

Des événements de promotion seront organisés dans les cing comités départementaux, et des actions
concretes verront le jour pour I'intérét des licenciés des Pays de la Loire. Pour que cette féte du tennis de table
puisse connaitre une réussite sans précédent, l'investissement et le relai de chacun sera requis.

L'officialisation de I'organisation est le début d'une belle aventure, et le comité d'organisation souhaite que
cela profite au tennis de table. Les clubs de la région seront informés des actualités de I'événement

régulierement, afin que chacun se sente concerné par le projet.

Mobilisons-nous pour faire de cet événement planétaire un véritable succés populaire !
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CHAMPIONNAT

POLE COMPETITIONS

Cette année notre ligue peut s’enorgueillir d’avoir des équipes qui ont évolué a tous les niveaux dans les
championnats nationaux de la PRO A a la nationale 3 avec en point d'orgue La Romagne championne de
France en PRO A et la Vaillante d'Angers qui termine a la deuxiéme place.

Félicitations a tous les clubs ayant participé au championnat par équipe. Cette saison, 28 équipes féminines ont
pris part au championnat par équipes régional, ainsi que 189 équipes masculines.

Répartition dans les championnats nationaux

En PRO A masculins : 2 équipes
En PRO B masculins : 1 équipe

En N1 masculins : 1 équipe En N1féminines: 1équipe
En N2 masculins : 6 équipes En N2 féminines : 4 équipes
En N3 masculins : 9 équipes En N3 féminines : 5 équipes

Répartition dans les championnats régionaux

Championnat Féminin:
CD 44 :10 équipes
CD 49: 4 équipes
CD 53: 6 équipes
CD 72 : 3 équipes
CD 85 : 5 équipes

Championnat Masculin :
CD 44 : 61 équipes
CD 49 :32 équipes
CD 53 : 24 équipes
CD 72 : 34 équipes
CD 85 : 38 équipes

Palmares titres par équipes masculins

PN 1er LE MANS SARTHETT 3 2éme LE MANS SARTHE TT 4
R1 1er VERTOU ASPV 1 2éme LA ROMAGNE 4

R2 1er LAROMAGNE 6 2éme VIVY-GENNES 1

R3 1er LA MONTAGNE ASC 2 2éme TRIGNAC 1

Palmares titres par équipes Féminins
PN LE MANS SARTHE TT 3

R1 VERNANTES 1
R2 1er LE MANS SARTHE TT 4 2éme Ent MONTJEAN TT/LAVAL FA 3
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PALMARES

POLE COMPETITIONS

Compétitions internationales

Jeux de la Francophonie (Juillet 2017 a ABIDJAN)
- Océane GUISNEL (Beaufou), médaille d’Or en simple, Argent par équipes et Or en double Mixte.

Sélection :
- Bastien REMBERT (NANTES TTCNA), qualifié pour les Jeux Olympiques de la Jeunesse du 6 au 8
octobre 2018 a BUENOS AIRES
- Océane GUISNEL (Beaufou), qualifiée pour les championnats d'Europe individuels du 18 au 23
septembre 2018 a ALICANTE

Championnats de France

Séniors :
Médaille d'or

- Océane GUISNEL (Beaufou) en double dames associée a Stéphanie LOEUILLETTE
Médaille d'argent

- Brice OLLIVIER (La Romagne) en double messieurs associé a Romain LORENTZ

Handisport :
Médailles d'or
- Matéo BOHEAS (Angers Vaillante) en simple classe 10
- Matéo BOHEAS (Angers Vaillante) et Valérie BRUNET (Angers Vaillante) en double mixte debout
Médailles d'argent
- Valérie BRUNET (Angers Vaillante) en classe 9/10
- Jacqueline SERENNE (St-Sébastien) en classe 4/5
Médailles de bronze
- Francois SERIGNAT (Angers Vaillante) en C8
- Laurent PAPIN (La Roche) en double mixte assis

Jeunes:

Médaille d'or :
- Emma VALLEE (St Julien TT) en double minimes filles associée a Emelyne GOUT

Médailles de bronze:
- Clara BEAUDRON (Le Mans Sarthe TT) et Anne-Lise BONNEAU (Beaufou), en double minimes filles
- Nathan PILARD (Angers Vaillante) en double benjamin associé a Luca TRASCU

Sport en Entreprise :
Médailles d’or
- Brigitte GLEVAREC (St Herblain ASH) en V1 dames
- Olivier MAROLLEAU (Ernée) en V1 messieurs
- Olivier MAROLLEAU (Ernée) et Kévin HEGO (Mayenne CA) en double messieurs
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Médailles de bronze
- Marine AGOSTINI (Murs Erigné) en V1 dames
- Olivier MAROLLEAU (Ernée) en Simple messieurs
- David BARLIER (ATSCAF - LA) en V1 messieurs
- Brigitte GLEVAREC (St Herblain ASH) et Valérie BRUNET (Angers Vaillante) en double dames
- Brigitte GLEVAREC (St Herblain ASH) et Olivier MAROLLEAU (Erné) en double mixte
- David BARLIER (associé a la Rennaise Elodie BOUTEILLER) en double mixte

Vétérans :
Médaille d'or
- René GREFFION (Nantes ASGEN) en double V5 mixte associé a N.PILLIERE
Médailles d'argent
- Cynthia CATROUILLET (Murs Erigné) en V1 dames
- Odile LEGOUT (St Nazaire TT) en V3 dames
- Cynthia CATROUILLET (Murs Erigné) en double V1 dames associée a C.DURAND
- Jacques MACE (Changé US)/ C.SIMONNEAUX (La Chapelaine) en V4 messieurs
- Stéphane BROCHARD (La Ferriére) et Cynthia CATROUILLET (Murs Erigné) double V1 mixte
- Brigitte GLEVAREC (St Herblain ASH) en double V3 mixte associée a A. GUYONVARCH
Médailles de bronze
- Elisabeth MOIGNEU (Nantes St Médard) en V3 dames
- Guillaume DUVAL (Le Mans Sarthe) en V2 messieurs
- Jean-Noé&l NOYERS (Angers Vail.) en V3 messieurs
- Patrick GAULTIER (Le Mans US) en V4 messieurs
- Odile LEGOUT (St Nazaire TT) en double V3 dames associée a E. GUERIN
- Guillaume DUVAL (Le Mans Sarthe) et Olivier MAROLLEAU (Ernée) en double V2 messieurs
- Pierre ROBIN (Trignac) et René GREFFION (Nantes ASGEN) en double V5 messieurs

Sport Adapté Jeunes :
Médaille d'argent
- Mathis URVOY (Association Moissons Nouvelles - ITEP de Gesvres) 2éme en classe BC -14 ans Gargons
- Flavie CAIVEAU (Roche Vendée TT) - Laura VASSEUR 2éme en classe BC Double Filles
Médaille de bronze
- Waren VANIAMBOURD (AMN - ITEP de Gesvres) 3éme en classe BC-16 ans Garcons
- Flavie CAIVEAU (Roche Vendée TT) 3éme en classe BC - 21 ans Filles
- Pierre SIONNEAU (Roche Vendée TT) - Alexandre SIBOUT 3éme en classe BC Double Garcons

Championnat de France des régions

Médaille d’argent en minimes filles, ’équipe était composée de :
- Eva COURGEON (Nantes St Médard)
- Lia HAUZERAY (Mayenne CA)
- Charlotte MASSINOND (Nantes St Médard)
Capitaine : Anthony DAVIOT

Finales nationales par classement

56 joueurs ligériens étaient présents a Poitiers les 16 et 17 juin participer aux finales nationales par classement,
parmi lesquels on retrouve 14 femmes et 42 hommes. Les résultats sont disponibles sur le site de la ligue.
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Championnats nationaux scolaires

UGSEL:
Médaille d'or
- Chloé CHEVALIER (Chateaubriant) en minime fille
- Nicolas BLANDIN (La Romagne) en cadet
- Mathéo BOUTIN (La Romagne) en benjamin
Médaille d'argent
- Béryl GIRAULT (Joué sur Erdre) en benjamin
- Enzo MARCHAIS (La Romagne) en junior garcon
Médaille de bronze
- Alexandre ROCHARD (Belleville) en minime garcon
- Coline GUYON (La Ferriere) en junior fille
- Anne-Aél BONNEAU (Beaufou) en minime fille

Mini Interligues

Médaille d'or
- Eva Fontaine (Anille Braye) en poussines
Médaille d'argent
- Nathan Pilard (Angers Vaillante) en benjamins
- Axel Bossis (Belleville) en poussins
Médaille de bronze
- Equipe benjamins 1 composée de : Nathan Pilard (Angers Vaillante) - Ylann Cortet (St Julien TT)
capitaine : Guillaume Tessier
- Romain Allaire (Angers Vaillante) en benjamins

30 % DE REMISE

* Remise de 30 % intégée - Prix nets TTC
= Franco de port & partir de 90,00
Euros TTC

T Y- | |
e 0. 41,.90€  SENSS 34,90€ G0t 15,90€

59.90 € Qualité G40+ 49.90-€ : 5 22,90 €

Plus d'informations sur les promotions sur : http://tennisdetablepaysdelaloire.org
MAGAZINE BILAN SAISON 2017-2018 @



GRAND PRIX

POLE COMPETITIONS

La cinquiéme édition du Grand Prix s’est déroulée a Belleville sur Vie les 2 et 3 juin 2018, une compétition de fin
de saison devenue incontournable pour de nombreux pongistes des Pays de la Loire.

Les champions régionaux de I’édition 2018

Poussines Eva FONTAINE (ANILLE BRAYE)
Poussins Axel BOSSIS (BELLEVILLE)
Benjamines Maina MACHARD (CHANGE)
Benjamins Axel BOSSIS (BELLEVILLE)
Minimes filles Emma VALLEE (ST JULIEN TT)
Minimes garcons Mathéo BOUTIN (LA ROMAGNE)
Cadettes Emma VALLEE (ST JULIEN TT)
Cadets Nathan DENECHERE (ANGERS VAILLANTE)
Juniors filles Lia HAUZERAY (CA MAYENNE)
Juniors garcons Marc COURGEON (ST SEBASTIEN)
Seniors dames Océane GUISNEL (BEAUFOU)

Seniors messieurs Damien PROVOST (TTCNA)

Champions

régionaux 2018
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PRO A MESSIEURS

POLE COMPETITIONS

Un doublé historique !

Mai 2017 : 9 ans aprés son homologue angevin, la Stella Sport La Romagne décroche le titre de Champion
d’Europe ETTU face a... la Vaillante Angers.

Mai 2018 : La Romagne récidive en remportant pour la premiere fois le titre de Champion de France devant... la
Vaillante Angers qui au passage n’avait que le maintien comme objectif.

Ce double doublé est historique pour les clubs, le Comité de Maine-et-Loire, la Ligue des Pays de la Loire, la
Fédération Frangaise et méme le sport francais dans son ensemble !
En effet, il n’est jamais arrivé que deux clubs d’un méme département réalisent ce double exploit.

De plus, la commune de La Romagne, 1950 habitants, est la plus petite a étre récompensée d’un titre national
par équipe, tous sports confondus !

Ces résultats exceptionnels ne sont pas le fruit du hasard et les deux clubs ligériens ont des points communs :
- Une longue expérience de la PRO A
-Un bon recrutement
- Des dirigeants passionnés et compétents
- Un encadrement et une formation de jeunes de qualité reconnus
- Un cadre familial
- Un public fidéle

La Stella Sport L.

remercier les deux clubs pour le spectacle offert et les

émotions transmises tout au long de la saison. DE FRA NCE
Nul doute que la saison prochaine les résultats seront
encore au rendez-vous pour le plus grand plaisir de

Cette vitrine est une excellente promotion pour notre
activité et on ne peut que se réjouir, féliciter et

tous.

L'Apglomération du Choletals T
1~ partentire de La Srelis Spart
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POLE TECHNIQUE

Le PPR est le Projet de Performance Régional et il constitue la déclinaison régionale du Projet de Performance
Fédéral, initié par la Fédération Francaise de Tennis de Table et validé par le Ministére des Sports.

Notre réflexion a débuté en novembre 2017 au sein de la Commission Jeunes et technique. Aprés un diagnostic
sur différentes thématiques techniques, nous avons pu dégager un plan d’actions a I’horizon 2024.

A travers ce Projet de Performance Régional, nous avons souhaité :

- Une cohésion technique territoriale
- Privilégier des actions de formations
- Se fixer des objectifs qualitatifs

Plan d’actions

AXE 1 AUGMENTER LE NOMBRE DE

POUSSINS / BENJAMINS SUR NOTRE TERRITOIRE

Objectif 1 : Favoriser le développement des
actions de Promotion

Objectif 2 : Augmenter le nombre de clubs a
créneaux 4-7 ans

AXE 3 REUSSIR LE PASSAGE DE LA

DETECTION VERS L'ACCESSION AU HAUT NIVEAU

Obijectif 1 : Former les entraineurs aux exigences
du Haut Niveau

Obijectif 2 : Préparer les jeunes a intégrer le pdle
ou la Team Pays de la Loire

Objectif 1: Consolider la filiere Petits As du Ping

Objectif 2 : Accompagner et améliorer le niveau
des bons profils

AXE 4 FAVORISER L'ACCES

VERS LE HAUT NIVEAU

Objectif 1: Consolider le p6le espoir

Objectif 2 : Accompagner les athléetes Hors pole

Actions transversales

- Créer une émulation autour des 10 meilleurs Clubs Formateurs Ligériens

- Convention Mise a disposition Educateur

- Fiches actions pour les conseillers techniques départementaux

- Organiser des stages pendant les vacances scolaires

- Organiser les compétitions techniques régionales

- Participer aux compétitions nationales sélection Ligue
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MODELE DE
PERFORMANCE REGIONAL

ACTIONS

Premier Pas Pongiste

Plateaux départementaux 4-7 ans Attirer les jeunes pongistes
Accueillir les 4-7 ans

Tu as découvert le tennis de table par une

action de promotion organisée
Opération clubs « Le ping pour les
4-7 ans »

Circuit poussins départemental Fiche pratique : Le passage au club

Tu es motivé par le ping, tu t'entraines

par un club proche de chez toi

COMPETITIONS

bien, tu fais parti des meilleurs de Petits As départementaux Les essentiels en «
ton département et tu commences a Petits As régionaux détection Ping »

gagner des compétitions régionales

Critérium fédéral - Mini Inter Ligues -
Grand Prix de Ping PDL - Coupe Régionale Elite Détection Régionale
Inter-club - Challenge Bernard Jeu Régional

COMPETITIONS

Tu deviens passionné, ton objectif est L . R
R . ) Stage intégration pole . .
d'étre dans les meilleurs, tu veux jouer au ) Exigences du haut niveau
. . Stage vacances scolaires
ping tous les jours

Critérium fédéral - Grand Prix de Ping PDL -
Euro Mini Champ’s - Challenge Bernard Jeu Régional -
Championnats de France Benjamins

COMPETITIONS

v

C'est un véritable projet, tu veux Péle espoir

devenir un champion voir méme Team Pays de la Loire - clubs
un joueur professionnel Péle France

Critérium Fédéral - Grand Prix de Ping PDL - Euro Mini Champ’s -

Challenge B. Jeu - Ch. de France des Régions - Ch. de France
individuels - Ch. d’ Europe Jeunes - Opens Internationaux

COMPETITIONS

Le projet complet a consulter sur le site de la Ligue, onglet technique.
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MINI-INTERLIGUES

POLE TECHNIQUE - DETECTION

5 médailles aux Mini-Interligues, un résultat encourageant

Le week-end du 8-9-10 juin 2018, des jeunes pousses Ligériens se sont donné rendez-vous a Ceyrat pour les
41émes Mini-Interligues.
Cette compétition nationale ouverte aux Poussins et Benjamins a réuni 10 délégations pour environ 90 jeunes
pongistes.
Notre région était représentée par:

- une sélection Ligue de 4 garcons

- une délégation mixte avec le comité de la Sarthe, de Loire-Atlantique et une jeune du Maine-et-Loire

Cette épreuve est riche dans I’apprentissage de nos jeunes joueurs. De nombreux matchs sont disputés sur les
trois jours avec une compétition par équipes et individuelle. De plus, des doubles et de la mixité sont intégrés
selon les catégories par équipes.

Les cing médailles (voir le palmares) confirment la bonne génération de poussins-benjamins 1 que nous avons
actuellement, a noter les deux finales poussins dont une en or pour Eva FONTAINE.

Médaillés ligériens aux Mini-interligues
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Zoom sur nos deux poussins médaillés

Eva FONTAINE (médaille d’or)

Apreés son titre de Championne Régionale au Grand Prix le week-end précédent,
Eva a confirmé son état de forme en décrochant I’or aux Mini-Interligues. Pour
récompenser cette belle saison, elle va participer début juillet au stage National
de Fontaines, on lui souhaite le meilleur.

Présentation : Je joue depuis trois années au club d’Anille Braye. Je fais entre 8
et 10 heures d'entrainement par semaine avec mon club et Ping Sarthe
Académie. Mes meilleurs souvenirs sont la victoire au Grand Prix et celle des
Mini-Interligues.

Plus tard, j’aimerai intégrer I'équipe de France.

Points forts : Placement de balle et les contres.

Points faibles : Service et explosivité

Délégation mixte de Sarthe, de Loire-Atlantique et de Maine-et-Loire

Axel BOSSIS (Médaille d’argent)

Aprés son doublé au Grand Prix (poussins et benjamins), Axel s’est hissé en
finale des Mini-Interligues. Pris par I’enjeu, Axel n’a pas réussi a se libérer et
exploiter son jeu. Membre du groupe France Détection, Axel a fait une tres
belle saison, montée en N1 au Critérium, participation aux championnats de
France... et pour finir cette médaille d’argent, bravo a lui.

Présentation : Je suis licencié au club de Belleville et je joue depuis 4 années. Je
m’entraine 10 a 12 h par semaine.

Objectif a long terme : Participer aux Jeux Olympiques

Obijectif a court terme : Médaille aux championnats de France Benjamins

Mon meilleur souvenir actuellement est d’avoir participer aux championnats de
France Benjamins a St Nazaire. Je partais 4 de poule et je termine 2&me,
derriére je gagne mon match de barrage et je perd LAM, le champion de France.
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INTERVIEW KINE

POLE TECHNIQUE - POLE ESPOIR

Pierre Bezard est bien connu dans l'univers du Ping apres ses nombreuses
médailles gagnées aux Championnats de France Jeunes et Championnats
d’Europe.

Il continue a oeuvrer dans le milieu du tennis de table en qualité de Kiné et
intervient une fois par semaine sur le pole espoir.

Bonjour Pierre, est-ce que tu peux te présenter ?

Je suis actuellement kinésithérapeute dans un cabinet libéral pluridisciplinaire a La Chapelle-sur-Erdre. Je
m’occupe également des Péles France et Espoir de tennis de table. Pour cela, j’ai réalisé une formation de
Kinesitherapie du sport ; j’ai également obtenu un dipl6me en réadaptation et réathletisation physique.

Quel est ton parcours dans le ping ?

Je pratique le tennis de table depuis I’age de 6 ans. J’ai rapidement pris go(t a ce sport. Al’age de 12 ans, je suis
rentré dans le pdle espoir ; puis au pOle France de Nantes a 14 ans. Un an apreés, je poussais les portes de
PINSEP. Pour diverses raisons, mais notamment a cause de mon avenir professionnel, j’ai décidé d’arréter
I’équipe de France a 17 ans.

Quelles sont les pathologies les plus fréquentes quand on pratique le tennis de table ?

Le tennis de table est un sport dans lequel les gestes sont extrémement répétitifs. On dit que les pathologies
sont d’ordre microtraumatique. On retrouvera essentiellement des tendinopathies, des contractures
musculaires, des blocages articulaires, etc. Les zones les plus touchées sont I’épaule et le rachis lombaire. Plus
rarement, on retrouve des lésions myoaponévrotiques (entre le muscle et Ienveloppe du muscle)
abdominales, au niveau des adducteurs ; les entorses sont également peu fréquentes. Chez les enfants, les
maladies sont différentes puisque la croissance associée a une pratique intensive génere I’apparition
d’ostéochondrite (inflammation au niveau du cartilage de croissance par traction tendineuse).

Tes conseils ?

Concernant les exercices de prévention, il me semble primordial d’avoir un gainage abdominal tonique. De
plus, I’épaule doit étre I'articulation phare ciblée lors des exercices de prévention ;durant la pratique du Ping, la
chaine antérieure est sur sollicitée (biceps et pectoral). Pour rééquilibrer tout ca, un renforcement de la chaine
postérieure s’impose. En réalité, tout le dos doit étre renforcé ! Cependant, la prévention ne se limite pas au
renforcement musculaire : I’échauffement, le rythme de vie, I’lhydratation, I’alimentation, la récupération, un
matériel adapté sont des facteurs qu’il ne faut pas négliger pour avoir un corps en bonne santé !

Merci Pierre et bonne continuation.
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NOUVEAUX ENTRANTS

POLE TECHNIQUE - POLE ESPOIR

Le Pdle espoirs repartira pour la saison 2018-2019 avec un effectif de treize jeunes. Quatre nouvelles recrues
intégreront la structure la saison prochaine.

Ylann CORTET - 10 ans - B1 - St Julien de Concelles (44)

Je joue depuis 4 ans et je m’entraine actuellement 5 fois par semaine. Jai
évolué cette saison en N2 au Critérium Fédéral. Mon meilleur souvenir cette
saison est ma participation aux championnats de France Benjamins a St Nazaire,
défaite en 1/16eme de finale.

La saison prochaine, j’ai pour objectif de faire un podium sur cette compétition.
Je rentre au Pble espoir pour mieux m’entrainer et jouer sur des partenaires
plus forts. J’aimerai plus tard devenir joueur professionnel ou entraineur de

ping.

Sarah DEMEY - 11 ans - B2 - Nantes St Médard de Doulon (44)

Je joue depuis 4 ans et je viens de participer aux championnats de France ou j’ai
réussi a sortir de poule.

Mon point fort est le coup droit et mon point faible, le démarrage en top spin
revers.

Je rentre sur le péle pour m’entrainer plus et progresser.

J’aime le tennis de table car je prends beaucoup de plaisir a jouer.

Elian MOUSSET - 11 ans - B2 - Orée Anjou TT (49)

J'ai commencé le tennis de table a 7 ans.

Je pense qu'un de mes points forts est de ne rien lacher dans le match. Je pense
aussi avoir un bon revers. Mon meilleur souvenir c'est d'étre allé 10 jours en
Chine, jouer avec des chinois. Mes objectifs a long terme sont de progresser en
top-spin coup droit et de me maintenir en national 2 au Critérium fédéral
I'année prochaine. Le pble espoir m'a attiré car il y a une grande plage horaire
d'entrainement et des bons joueurs sont passés au pole.

Lia HAUZERAY - 14 ans - C1 - CA Mayenne (53)

Point fort : Revers

Point faible : Remises de services

Je joue au tennis de table depuis 6 ans. Actuellement, mon meilleur souvenir est
ma médaille d’argent la saison derniére aux championnats de France Minimes.
Mon objectif pour la saison prochaine est de faire un podium aux France
Cadettes et mon réve serait de participer aux Jeux Olympiques.

Je rentre au podle espoir pour continuer a progresser, je vais étre scolarisée au
CENS ce qui va me permettre de m’entrainer 16h par semaine.
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| ZOOM SUR LE MANS SARTHE |
POLE DEVELOPPEMENT

Le Mans Sarthe Tennis de Table, qui célébre aujourd'hui une année d'existance

suite a sa création en fin de saison 2016-2017, se positionne dans en téte du
\, classement des clubs selon le nombre de licenciés.

Yannick FAVEUR, président du club, nous fait part de sa vision.

Yannick, avec 264 licenciés actuellement, te voila président du club n°1 de la ligue : comment s'est passée ta
prise de fonction ?

Plutoét bien dans la mesure ol je suis entouré d’un comité directeur composé a la fois de dirigeants
expérimentés qui ont souhaité continué I’aventure et de nouveaux visages qui apportent des compétences
que nous n’avions pas et une autre vision.

Aprés cette 1ere saison du Mans Sarthe TT, quel bilan tires-tu de la fusion des deux grands clubs manceaux?

Sur le plan de la gestion, la fusion des deux clubs a permis de constituer une équipe dirigeante plus forte et de
mutualiser certaines taches. En cela, c’est trés positif. Sur le plan sportif, nous ne sommes pas meilleurs pour
I’instant. Mais la fusion a créé une émulation et fait émerger des projets qui j’espére porteront leurs fruits a
long terme. En championnat, nous avons désormais des équipes dans toutes les divisions ce qui permet
d’intégrer les joueurs et les joueuses au niveau qui est le leur. Sur le plan quantitatif, nous avons perdu des
licenciés vis-a-vis des effectifs des deux clubs mais nous savions que 1+1 ne ferait pas 2 !

Avec ce vécu, quels seraient tes conseils aux dirigeants pour bien développer son club?

Tout dépend des objectifs du club ! Dans notre cas, la fusion ne s’est pas faite en quelques semaines. C’est un
long processus qui a débuté par la réalisation de stages et de déplacements communs qui a permis de créer du
lien entre les joueurs, entraineurs et parents des deux entités. Ensuite, nous avons créé un comité de pilotage
constitué paritairement de dirigeants deux clubs. Gérer un club de plus de 250 licenciés nécessitent de
formaliser beaucoup plus les choses tout en gardant a I’esprit que nous restons une structure associative
basée sur la libre adhésion et la passion. Nous avons multiplié les temps conviviaux afin que les licenciés se
connaissent. Il faut aussi étre vigilant sur la communication interne en essayant de valoriser toutes les
initiatives et pas seulement les équipes fanion ou les belles performances. Enfin, j’incite régulierement les
responsables de commission a s’ouvrir a de nouveaux membres, méme les commissions qui fonctionnent bien
aujourd’hui car rien n’est acquis.

Que peut-on te souhaiter pour la prochaine saison ? Y a-t-il des projets qui te tiennent a coeur ?

Deux projets verront le jour la saison prochaine. Le premier concerne les féminines. Nous souhaitons féminiser
nos instances dirigeantes et augmenter la part des licences féminines. Sur le plan sportif, nous visons
I’accession a la N1 filles. Un centre d’entrainement verra également le jour en septembre en partenariat avec
un collége. Il permettra d’offrir un volume d’entrainement plus important a nos meilleurs jeunes. Enfin, nous
préparons activement I’entrée dans la nouvelle salle dont la livraison est prévue fin 2019.
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CLUBS LABELLISES

POLE DEVELOPPEMENT

Présentation

Le LABEL CLUB fédéral a le vent en poupe dans les Pays de la Loire depuis sa refonte
en 2015. Avec 105 clubs lauréats et 400 labels décernés en 2015/16, 2016/17

et 2017/18, notre ligue est actuellement largement en téte au niveau national et
I’objectif annoncé en fin de saison passée de franchir la barre des 100 clubs labellisés
a été atteint au mois de février.

Il faut dire qu’avec le Guide du Club, cet outil permet de faire un bon diagnostic de I’association et permet de
voir facilement et rapidement les forces et faiblesses et ainsi de mettre en place un projet et des actions en
adéquation.

L’opération Proxiping, initiée depuis plus d’un an, permet également de promouvoir le Label Club.

Récompenses

12 clubs seront récompensés a I’AG pour avoir obtenu sur une ou deux saisons au moins 6 labels :

m

ANILLE BRAYE ABTT 72 300,00 €
ARNAGE US 72 500,00 €

EVRON ALERTE 53 400,00 €

LAVAL FRANCS ARCHERS 53  200,00€

LE MANS SARTHE TT 72 100,00 €
NANTES ST JOSEPH TT 44 200,00 €
PARIGNE L'EVEQUE TTC 72 100,00 €

LES PONTS DE CE AAEEC 49 300,00 €

LES SORINIERES 44 300,00 €

SPAY CP 72 400,00 €
VERNANTES REVEIL VERNANTAIS 49 100,00 €
VERTOU ASPV 44 500,00 €

Depuis 2015/2016, le podium ligérien a peu évolué et c'est le club d'EVRON , avec 10 labels sur 11 possibles qui
est en téte.
Les 3 labels les plus obtenus sont :
1- Acti Ping (23,4%)
2 - Equip Ping (22,7%)
3 - Ping 4/7 ans (11,5%)
Des efforts sont a porter sur le Ping Santé, le Ping au Féminin et Educ Ping qui ferment la marche.

La répartition des clubs labellisés dans chaque comité est la suivante :
CD44 : 27 clubs CD49: 22 clubs (D53 :12 clubs CD72:37 clubs CD85 : 7 clubs

Pour 2018/2019, I’objectif sera de franchir la barre des 130 clubs labellisés, sachant que les labels sont validés
pour 4 ans a la date de la décision fédérale.
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PROXIPING

POLE DEVELOPPEMENT

Depuis la saison derniere, un dispositif territorial concerté entre la Ligue et les cinq comités sportifs
départementaux a vu le jour, il s’agit de « Proxiping ».

La Ligue et les comités sportifs départementaux sont au service des clubs et de leurs bénévoles, afin de
développer le tennis de table dans ’ensemble du territoire, que ce soit en zone rurale, péri-urbaine ou urbaine.
La volonté affichée est de personnaliser ’accompagnement et d’aider le club a la construction de son projet.

La démarche a suivre :
1/ Allez sur le site de la Ligue : https://tennisdetablepaysdelaloire.org/proxiping

2/ Remplir le formulaire

PROXIPIMG
Heah du dub [ |
Liraiant [ |
Teléghans i |
Mai [/ |
Spuhat de joar de la LUMEH
CHT WEAD
EERCREDN
Jruni
WVEKDREDA
Harawes 17~ 2aHa
1ENOO- F1HA0
1idi0-22Ha0
Thilmes obonde DEVELCPFEREMT 1Rbosnar duk rossaes publos. .|
Eauii s TECHREWR |Enirsinsseni, douips teckalgue,, i
FORBATION fenivabas, bduiames., )
ERRL O fcréer un emphod, les dipositds,, )
FROJET CLAUB &&irha 3 Tdlabaratidn du projin..)
hilTEs
G SusTiees, AT o
Frodhed 2U
e niaiees Sven| el

3/ Le comité ou la Ligue vous contacterons pour une premiére visite (Proxiping niveau 1), environ 3 heures

4/ Suite a cette premiére rencontre, 3 options possibles :

- La premiére visite est suffisante, les principales problématiques ont été dégagées

- Proxiping niveau 2 (environ 9 heures)
Faire le diagnostic complet et amener le club a construire un projet (commencer a dégager les
grands axes et objectifs)

- Proxiping niveau 3 (environ 20 heures)
Diagnostic et finalisation du Projet associatif
Formation des dirigeants
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| BILAN DES FORMATIONS |

POLE EMPLOI FORMATION

La formation au sein de la Ligue, c’est la mise en application du plan de développement de la ligue et la mise en
ceuvre des différents outils permettant d’y parvenir. La formation concerne des dirigeants, des techniciens, des
arbitres et tous les cadres ayant une activité autour du tennis de table a tous les niveaux.

L’IREF établit son programme en fonction du plan fédéral, de I'IFEF dont elle dépend et de tous les besoins
issus de la région, des départements et des clubs.

Plus de 7000 heures de formation ont été dispensées cette saison entre les différentes branches, représentant
plus de 400 jours de formations par des formateurs bénévoles (arbitres) ou professionnels (technique).

Formation des techniciens

300 jours de formations, pour plus de 2000 heures d’intervention ont mené a la formation et la validation de 32
jeunes animateurs pour les 5 départements, 23 animateurs fédéraux pour 5 départements. Tous ces nouveaux
cadres verront apparaitre leur nouvelle qualification sur leur prochaine licence. Dans le méme temps, 10
entraineurs fédéraux ont obtenu leur diplome et ont été validés par la FFTT.

Formation des arbitres

51 arbitres (arbitre de club ou régionaux), 19 JA1 et 1 JA3 ont été diplémés cette saison alors qu'un candidat AN
est dans I'attente de ses résultats au moment de cette publication. Cet ensemble correspond a 150 journées de
formation soit 750 heures de formation. Le nombre d’arbitres régionaux et de JA1 est en légére baisse par
rapport aux années précédentes.

Il ne faut pas oublier la formation Ping forme qui a réuni une dizaine de stagiaires que I’on classera soit en
formation technique, soit en formation de dirigeants, tant le programme se rapproche des deux branches. Il y
a aussi la formation des professionnels, avec le CQP nouvelle formule qui a rassemblé 8 candidats pendant
cing jours a la Roche-sur-Yon.

N’hésitez pas a vous inscrire aux différentes formations proposées par I'IREF, celles-ci sont financées a
environ 50 % par la Ligue ou méme parfois completement. Il en est de méme pour les formations
dispensées par la FFTT ou les CROS ou CDOS, ou la encore la Ligue peut vous aider a y participer des
que vous en faites la demande, pensez également aux financements que peuvent vous apporter les
OPCA comme Uniformation qui peuvent participer jusqu’a 100% pour la formation de vos salariés,
méme des formations longues DEJEPS, entraineur fédéral, accompagnement de club, etc.
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INTERVIEW MUTUALISATION |

POLE EMPLOI FORMATION

Sous impulsion du Comité Départemental de Loire Atlantique et avec I"appui de Profession Sport 44,
un emploi a temps plein s’est créé sur trois clubs Nazairiens depuis 5 saisons.

Alors que I’emploi dans les clubs est fragilisé, la mutualisation est sans aucun doute une trés bonne
solution pour le développement du tennis de table et pour consolider le fonctionnement des clubs.

Les trois présidents et I’éducateur nous livrent leurs sentiments sur cette expérience de mutualisation,
réussir a surmonter « les querelles de clocher », s’accorder sur le planning d’entrainement...

Eric PIERRE (UM Penhoét)

C’est la 5éme année de notre emploi mutualisé cette saison. En historique, nous étions plusieurs clubs a
constater qu’il n’y avait plus de structure existante sur Saint-Nazaire pour entrainer et essayer de garder plus
longtemps nos meilleurs jeunes dans nos clubs. En parallele, on constatait un manque évident d’encadrement
technique bénévole dans nos clubs respectifs. Aprés discussion avec notre comité et concertation entre nos
clubs, I'idée nous est venue d’avoir un entraineur neutre en commun qui pourrait donc pallier a nos différents
soucis techniques. Une annonce est parue sur le site du CD et de la ligue, un organisme de gestion administratif
(GESPORT44) nous a été proposé pour la gestion en commun de cet emploi. Ce point est trés important car la
gestion d’un emploi pour un club est trés difficile (c’est un tout autre métier). Sans ce service, je ne pense pas
que notre projet aurait abouti ! Le point dur ensuite était de faire un planning en commun en tenant compte au
mieux des demandes de chacun et aussi de la disponibilité des salles. Pas simple ! Mutualisé a permis d’avoir un
temps complet ou presque pour notre salarié. Individuellement, nous n’aurions pas pu trouver de candidat
pour quelques heures.

Guy JAQUES (Saint Nazaire TT)

Apreés avoir constaté la quasi-impossibilité, pour un club de Tennis de Table de taille moyenne (entre 70 et 120
licenciés) de s'attacher les services d'un entraineur professionnel, le gouvernement ayant refroidi les velléités
de recours a un emploi aidé, nous n'avions plus d'autre choix que de nous rassembler pour tenter de trouver
une solution. Chaque club nazairien a fait les efforts indispensables et il fut possible de s'en sortir en
employant un entraineur expérimenté a plein temps. Aprés 7 mois de recul, nous pensons avoir pris les bonnes
décisions. Ce ne fut possible qu'avec I'appui résolu du comité départemental et la bonne harmonie existant
entre les trois clubs nazairiens. A noter cependant la quasi-impossibilité de réussir une telle formule en Tennis
de Table assurant un temps plein a I'entraineur avec les seuls horaires du soir et du mercredi, plus quelques
heures du samedi, contraintes inhérentes aux horaires de travail, d'ouverture des salles, de rythme de vie des
pratiquants... Avec le recul, il nous semble, pour assurer a un professionnel essentiellement "Tennis de Table"
un volume de travail annuellement a temps plein, il soit nécessaire que celui-ci compléte sa formation avec les
diplédmes lui permettant d'accéder aux emplois municipaux, d'été notamment, afin de trouver solution aux
périodes estivales. Nécessaire aussi pour un entraineur d'acquérir les dipldmes lui permettant des emplois dans
la journée avec des prestations Tennis de Table en direction de publics spécifiques (handicapés, personnes
s'inscrivant dans une démarche "santé-bien-étre", etc.). Impossible par ailleurs, sauf sponsoring exceptionnel
et donc incertain dans la durée, vu la baisse prévisible des accompagnements publics, d'éviter une hausse des
cotisations , notamment des publics recourant aux services de I'entraineur professionnel. S'inscrivant dans la
durée, cette professionnalisation est susceptible de faire évoluer chaque club tant qualitativement que
quantitativement.
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Sylvain REUILLE (Président Saint Nazaire Léon Blum TT)

Le club de Saint Nazaire Léon Blum TT a accepté le projet d'un entraineur commun avec les 2 clubs nazairiens, il
y a maintenant 5 ans. Ce regroupement a permis de créer un emploi a temps plein pour un entraineur breveté
d'état. Notre objectif est d'offrir a nos jeunes un entrainement de qualité. Le résultat est bénéfique au vu de
leur progression. Nos attentes ont été remplies et ne regrettons pas ce projet commun.

Lionel SCHLACHTER (Entraineur)

Jai 43 ans, j’ai obtenu mon brevet d’Etat 1er degré a I’age de 21 ans. Originaire du Jura, jai diverses expériences
notamment en qualité de Conseiller Technique départemental du Jura et entraineur de club a Lons-le-Saunier.
J’ai pris le poste a Saint Nazaire en novembre 2017. J’ai apprécié I’accueil des trois clubs qui ont largement
favorisé mon intégration. Mon premier objectif a été d’établir un bon relationnel avec les jeunes et de favoriser
leur autonomie a I'entrailnement. Progressivement, j’ai réussi a mettre en place des groupes de niveau et
d’organiser des stages en commun. Mon ambition a court terme est de mutualiser les entrainements et
pourquoi pas lancer un Centre de Perfectionnement Sportif sur Saint Nazaire.

ACCOMPAGNEMENT DE CLUB

Cette action vise a accompagner des dirigeants de clubs sur la réalisation du projet club sur une ou
deux olympiades.

Les grands principes
- Définir un groupe de 5-6 dirigeants + technicien salarié le cas échéant
- Formation de 21 heures (7 séquences de 3 heures)

Accompagnement en trois étapes
- Etat des lieux de la situation du club
- Définition du projet club
- Mise en place du Plan d’actions et suivi du projet

Actuellement, une vingtaine de clubs ont été accompagnés, le bilan est positif. Les clubs formalisent
un projet et se fixent un cap sur une olympiade.

Alors, pourquoi pas votre club ?
Plus de renseignements, contactez Fabrice DAVIS : jeunes-technique@pdltt.org
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FINANCES

Prévisionnel 2018 ajusté et 2019

Previsonnel | Prévisionnel Prévisonnel | Previsionnel
2017 St 2017 =
2018 ajusté 2019 2018 ajusté 2019

CHARGES PRODUITS
ACHATS 20 813 € 24 350 € 24 8}3 € VENTES PRODUITS 19 16 € 18 000 € 18 000 €
SERVICES EXT. 34594 € 33894 ¢ 333/8¢€  SUBVENTIONS 91802 € 84900 € 84900 €
AUTRES SERV. EXT 3I1M2E 31400 € 31858 € :ﬁiﬂ;ﬁgﬁiﬁfwf 300 620 € 317819 € 316198 €
IMPOTS ET TAXES 2 766 € 2825€ 2576 € ::mg:MP&L:SSTMES * 44 000 € 43 000 € 48 000 €
CHARGES DE PERSONNEL 202 68&[ € 203 800 € 207 B76 € AFFILIATIONS 6240 € B200 € 8200 €
AUTRES CHARGES GESTION 208 648 € 207 800 € 201924 € FORMATIONS 24125 € 25 000 € 25000 €
CHARGES FINANCIERES 412 € 500 € 500 € PARTENARIAT MECENAT 7438¢€ 7400 € 7400 €
CHARGES EXCEPTION. 3898 € o€ o€ PRODUITS FINANCIERS 1000 € 1000 € 1000 €
DOTATIONS AMORTISS. PROV. 10 096 € 10 000 € 10000 €  TRANSFERT DE CHARGES 5249 € 4250 € 4250 €
AMENDES 5361€ o€ o€
TOTAL 515 023 € PRODUITS EXCEPTIONNELS 12545 € o€ o€
Bénéfice 2473 €
TOTAL 517 496 € 514 569 € 512949 € TOTAL 517 496 € 514 569 € 512 948 €

Résultat comptable 2017

Le résultat comptable de I’'année 2017 est excédentaire de 2 473 €.
Cet excédent est réalisé grace a des produits exceptionnels :

- Cession d’un véhicule amorti: + 5 000 €

-Amendes: +5361¢€

Les budgets de charges ont été contenus, mais les recettes en ce qui concerne les produits de la licenciation
sont en retrait (diminution de 650 licences).

Les comptes d'exploitation prévisionnels

Les prévisionnels ont été réalisés en tenant compte d’'un nombre de licenciés identique a I’année écoulée, et
malheureusement aussi d’une baisse des aides publiques annoncée.
Cette situation nous a conduit a:

-augmenter le tarif des licences : + 0. 60 €

- augmenter le tarif Critérium Fédéral : + 0.20 €

- augmenter la part affiliation : + 5.00 €/club

- diminuer I’attribution de certaines aides aux Comités et conventions clubs.

Nos charges devenant incompressibles, comment pourrons-nous compenser la baisse de nos produits et des
aides publiques?
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Bilan 2017
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Un bilan en augmentation

Des disponibilités en augmentation, suite a la décision du bureau de contracter des emprunts pour financer :

-le PEC:25103 €
- Pachat du véhicule : 15 907 €

et aussi:

- La provision pour le PEC: 29 454 €

Des capitaux propres importants composés de:

- Une avance du FONDES remboursable (création du PEC) : 15 625 €

- Une réserve affectée uniquement au PEC: 29 454 €

- Une subvention amortissable de la Région pour I’acquisition d’un véhicule : 11 500 €
- Nos réserves : 148 791 €
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CALENDRIER 2018-2019

Epreuves régionales, de zone, et nationales dans la Ligue

EFEELWVES

DATES

LIELIK
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FIMALES FEDERALES PAR CLASSEMENTS 32 juin au 23 juin 2019 | ORVAULT (44) 0
ASSEMBLEE GENERALE 19 juin 2o (53)
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Clara BEAUDRON & Anne-Lise BONNEAU

Médaille de bronze
Championnats de France double minines filles

Nathan PILARD
Médaille de bronze avec Luca TRASCU
Championnats de France double benjamins
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Brice OLLIVIER Clara BEAUDRON, Anne-Lise BONNEAU, Emma VALLEE

Médaille d'argent avec Romain LORENTZ Médaille d'argent
Championnats de France double seniors Championnats de France des régions minimes

- h
- sy,

| =

'_.

va FONTAINE
Victoire aux Mini-i

Nathan PILARD Axel BOSSIS
Médaille d'argent Médaille d'argent
Mini-interligues benjamins Mini-interligues poussins
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