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FORMATION CONTINUE

« Formation des Jeunes Joueuses »
Public visé : Les cadres techniques bénévoles ou professionnels, de club, de comité, ou de ligue entraînant ou souhaitant entraîner des joueuses de 8 à 15 ans.
Dates et lieu : du 2 au 5 novembre 2014 

Au CISL 103 Boulevard des États-Unis 69008 Lyon

(Début le dimanche 2 novembre à 13h30, fin le mercredi 5 novembre à 13h00)

Durée de la formation : 24h
Objectifs de la formation :
· Etre capable de connaitre les particularités physiologiques des jeunes filles qui font de la compétition au tennis de table.
· Etre capable de mettre en place une préparation physique adaptée à l’âge et au sexe des compétitrices.

· Etre capable de prendre en compte les particularités du jeu féminin.

· Etre capable de former au mieux les jeunes joueuses vers le haut niveau senior.

Programme de la formation :

Voir page suivante

Moyens pédagogiques, techniques, et d’encadrement :

. Documents supports (diaporamas, dossiers…), travaux en groupes, retour d’expériences, études de cas et mise en situation en salle.

. Intervenants pédagogiques : 

Gilles Corbion (DTN A), Malory Lasnier (CTR Bourgogne), Pascale Bibaut (responsable équipe de France féminine), Isabelle Thibaut (responsable des minimes et cadettes France), Damien Loiseau (responsable projet national détection, Guillaume Simonin (responsable de la préparation physique des jeunes joueuses),Anaïs Lévêque (ancienne joueuse équipe de France), Olivier Krumbholz (ancien entraîneur équipe de France féminin de Handball).
Modalités de suivi : attestation de formation
Tarif :
. Frais pédagogiques et administratifs : 250 €

. Frais hébergement et restauration : 195 €
(3 nuits en chambre double, 3 diners et 3 déjeuners)
(((
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Programme prévisionnel sous réserve des disponibilités des intervenants

« La formation des Jeunes Joueuses»
 (au CISL 103 Boulevard des États-Unis 69008 Lyon)


Les intervenants :

Gilles CORBION (DTN Adjoint) 
Malory LASNIER (CTR Bourgogne, coordonnatrice de la formation des jeunes joueuses)    
Anaïs Lévêque (Joueuse d’équipe de France en reconversion)

Pascale Bibaut (responsable équipe de France féminine), 

Isabelle Thibaut (responsable des minimes et cadettes France)
Damien Loiseau (responsable projet national détection) 

Guillaume Simonin (responsable de la préparation physique des jeunes joueuses), 

Olivier Krumbholz (ancien entraîneur équipe de France de handball féminine)

	Horaires
	Dimanche 2 Novembre 2014
	Lundi 3 Novembre 2014
	Mardi 4 Novembre 2014
	Mercredi 5 Novembre 2014

	8h
	
	8h30

Damien Loiseau
Les joueuses de la détection

La prise en compte des jeunes filles au sein du groupe de suivi détection.

(Théorie et pratique avec intervention en salle de TT)
	8h30

Isabelle Thibaut
Le programme annuel des minimes et cadettes des équipes de France.
	8h30
Olivier Krumbholz (ancien entraîneur équipe de France de handball féminine)

Témoignage de terrain.

	
	
	REPAS

	13h
	Accueil

Gilles Corbion 
Présentation de la formation au sein de la FFTT et du projet féminin fédéral 

13h30
Malory Lasnier
Présentation de la formation et intervenants.

Anaïs Lévèque (témoignage et retour sue son parcours et sa reconversion).

Pascale Bibaut
Présentation du programme d’entraînement et de compétition du groupe de filles à l’INSEP
	13h30

Guillaume Simonin
La préparation physique adaptée aux jeunes joueuses de 8 à 15 ans 
(Théorie et pratique avec intervention en salle de TT)


	13h30

Mise en situation pratique avec les stagiaires tout l’après-midi.
18h00

Retour et bilan de la journée.
	13h00 Fin de la formation



Coupon-réponse
Formation continue « Formation de jeunes joueuses »

Du 2 au 5 novembre 2014 au CISL de Lyon
STAGIAIRE

Club, Comité ou Ligue : ....................................................................

Numéro de club, comité ou ligue : ......................................................

NOM : ...................................................... Prénom : .............................................

Tél. portable : ........................................... Courriel : .............................................

Adresse : ..............................................................................................................

Numéro de licence : ...................................

Statut

( Salarié ( Fonction : ................................................................

( Demandeur d’emploi inscrit à l’ANPE

( Travailleur indépendant

( Bénévole ( Fonction : ..............................................................

Souhaite s’inscrire à la formation « Formateur au Fit Ping Tonic » du 2 au 5 novembre 2014.

Choisir la formule souhaitée :

( En pension complète (du diner du dimanche au déjeuner du mercredi : 3 nuits en chambre double et 6 repas)

( En externe

FINANCEMENT DE LA FORMATION

( Autofinancement

( Financement par l’employeur ou l’association support


Nom : ........................... Responsable : .............................................


Adresse : .........................................................................................

( Participation d’un OPCA

( Autre : .............................................................................................

Merci de retourner ce bulletin dûment rempli accompagné d’un chèque de 445 € (ou 250 € en « externe »), par courrier avant le 26 septembre 2014 à :

Institut Fédéral de l’Emploi et de la Formation,

Fédération Française de Tennis de Table

3 – rue Dieudonné Costes – BP 40348

75625 PARIS Cedex 13 

(Tél : 01 53 94 50 32 / e-mail : gilles.corbion@wanadoo.fr)
3, rue Dieudonné Costes – BP 40348 – 75625 PARIS Cedex 13
Tél. 01 53 94 50 00 – Télécopie 01 53 94 50 40 – fftt@wanadoo.fr – www.fftt.com

